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Аннотация. Авторами представлен опыт работы коллектива Дома детского творчества Курортного района Санкт-Петербурга «На реке Сестре», по созданию здоровьюсозидающей среды в учреждении дополнительного образования.
Ключевые слова. Здоровьесбережение, культура здоровья, дополнительное образование, здоровьесозидающая среда.
Быстро изменяющиеся социальные условия современного мира, неблагоприятные факторы окружающей среды, с одной стороны быстрое развитие информационных технологий, с другой плохая социальная защищенность. Все это негативно сказывается на здоровье подрастающего поколения. Поколения, которое будет существовать и взаимодействовать в абсолютно новых   условиях жизни.   Ребенок от младшего школьного возраста и до окончания школы проходит этапы развития, которые напрямую будут отражаться на его будущей взрослой жизни. Создать фундамент успешности  - вот главная задача на этот период. Приходя в учреждения дополнительного образования, учащиеся хотят получить занятия, которые помогут им развиться сверх школьного обучения, тем самым укрепить свое здоровье и будущую успешность. Основным фактором построения этого фундамента мы считаем культуру здоровья. Погружаясь в исследование, можно увидеть много определений этого понятия. 
	Культура здоровья представляется многими авторами как неотъемлемая часть духовно-моральной культуры, культуры труда и отдыха, культуры личности и культуры взаимоотношений, как особенный образ жизнедеятельности человека, направленный на улучшение профилактики заболеваний и укрепление здоровья, умение применять знания о здоровье в процессе ведения здорового образа жизни (1,2).
При рассмотрении особенностей культуры здоровья можно утверждать, что являясь частью общей культуры человека, она определяет социализацию и социальную успешность личности. 
В настоящее время, одним из важных подходов к решению проблемы развития, сохранения и укрепления здоровья детей и подростков является единство целей и формирование особой образовательной среды учреждений дополнительного образования, нацеленной на формирование культуры здоровья и навыков здорового образа жизни.
Наше образовательное учреждение находится в Курортном районе Санкт-Петербурга, сама природа нашего края, способствует к двигательной активности и улучшению здоровья обучающихся. Поэтому миссией нашего учреждения, несомненно, можно назвать создание здоровьесберегающей, здоровьесозидающей среды совместно с другими образовательными учреждениями района, органами управления образованием, социальными партнерами и другими организациями.
Дополнительное образование сегодня обладает большим социально-педагогическим потенциалом для развития творческих способностей ребенка и отвечает в полной мере гуманистическим принципам педагогики. Формирование здорового образа жизни у учащихся нашего учреждения дополнительного образования начинается, обычно после школьных занятий, когда дети приходят в творческие объединения не только овладеть новыми компетенциями, но и просто отдохнуть со своими сверстниками в процессе творчества. 
 В процессе создания здоровьесозидающей среды образовательного учреждения необходимо выделять следующие элементы культуры здоровья: знания и умения валеологического характера, мышление и мировоззрение с валеологической направленностью, культура чувств, эмпатия и рефлексия, оценивание своих действий, грамотное ведение здорового образа жизни, понимание последствий собственных действий [3, с. 23].  В условиях учреждения дополнительного образования существует ряд условий, напрямую способствующих развитию культуры здоровья.
· Культура здоровья педагога;
· Организация учебного процесса в дополнительном образовании;
· Воспитательная работа;
· Работа с семьей;
· Нормативные документы (СанПин);
· Качественное питание;
· Медико-Психологическое сопровождение;
· Двигательная активность.
Самым значимым элементом мы считаем культуру здоровья педагога, ведь находясь в условиях дополнительного образования, ребенок или подросток, добровольно выбравший объединение по интересам, будет интуитивно перенимать культуру транслируемую педагогом. Домом детского творчества «На реке Сестре» поставлены и реализуются задачи о повышении уровня культуры здоровья, как компонента общей культуры среди всех субъектов образовательного процесса: обучающихся, педагогов, родителей и формирования на ее основе готовности к сохранению и укреплению своего здоровья и здоровья других людей, организации внутренней среды образовательного учреждения, обеспечивающей здоровьесозидающий характер образовательного процесса и личную (коллективную) безопасность обучающихся.
  	Нельзя сформировать ценность здоровья владея только определенным объемом знаний о своем организме, необходимо формирование мотивов, убеждений и потребности в здоровом образе жизни, что в полной мере возможно реализовать в рамках дополнительного образования. Работа по формированию здоровьесберегающей среды в ДДТ «На реке Сестре» осуществляется на основании «Положения о службе здоровья Дома детского творчества «На реке Сестре"
Комплексный подход к здоровьесбережению, формированию культуры здоровья в ДДТ «На реке Сестре» включает следующие компоненты:
· проведение спортивно – оздоровительной, воспитательной  работы; 
· мониторинг отношения обучающихся к своему здоровью;
· организация работы по формированию мотивов, убеждений и потребности в здоровом образе жизни, культуры здоровья детей, педагогов и родителей;
· организация и проведение занятий с учетом здоровьесберегающих технологий;
· психологическое сопровождение обучающихся совместно с психологами ЦППМСП Курортного района.
Одной из важных составляющих работы по формированию здорового образа жизни является соответствующая воспитательная деятельность с обучающимися, организация социально – значимого досуга, создание необходимых условий для занятий физической культурой и спортом, и здесь очень важна роль системы дополнительного образования детей. 
Только за 1 полугодие 2018-2019 года были проведены 42 мероприятия с охватом 3960 участников Курортного района Санкт-Петербурга.
	п/н
	Направление воспитательной деятельности
	Кол-во мероприятий
	Охват участников

	1
	Воспитание здорового образа жизни
	3
	129

	2
	Гражданско-патриотическое воспитание
	7
	1398

	3
	Духовно-нравственное воспитание
	10
	524

	4
	Развитие детской социальной инициативы через реализацию программы «РДШ», развитие школьного самоуправления посредством районного Совета школьников и реализации добровольческих проектов «ФДД» и др.
	11
	1018

	5
	Развитие творческих способностей учащихся
	6
	497

	6
	Воспитания толерантности
	2
	220

	7
	Развитие научно-технического творчества
	2
	40

	8
	Воспитание экологической культуры
	1
	134

	
	ИТОГО:
	42
	3960


Пропаганда здорового образа жизни и ценностей здоровья происходит через привлечение и  включение здоровьесберегающих технологий с образовательную среду ДДТ, вовлечение детей в творческие объединения физкультурно-спортивной направленности и туристско-краеведческой направленности. 
Особую популярность набирают проведение оздоровительных компаний в период каникул детей. Данные мероприятия пользуются спросом не только у детей, но и у педагогов и родителей.
Здоровьесозидающая среда дополнительно учреждения наилучшим образом способствует личностному саморазвитию и профессиональному самоопределению обучающихся. На базе Дома детского творчества функционирует Центр профориентации, оказывающий всестороннюю поддержку юным будущим профессионалам в выборе траектории своего будущего. Организует мероприятия по профориентации молодежи, осуществляет экскурсии на предприятия, привлекает работодателей к созданию условий для проведения профессиональных проб будущих профессионалов.
Культура здоровья всех участников дополнительного образования Дома детского творчества «На реке Сестре» является важным фактором здоровьесозидающей среды учреждения. 
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