
2.1. Учебный (тематический) план 

 
Модули Наименование разделов и дисциплин Всего 

часов 

В том числе Формы 

контро

ля: 

зачет 

лекции Самост

оятель

ная 

работа 

1 Нормативно-правовые и методологические 

основы организации комплексной профилактики 

зависимого поведения и формирования здорового 

образа жизни несовершеннолетних в 

общеобразовательных организациях. 

4 2 2  

2 Психологические и физиологические 

особенности обучающихся 13-15 лет 

2 1 1  

3 Организация профилактической работы с 

обучающимися 6-8 классов по профилактике 

совершения противоправных действий 

4 2 2  

4 Профилактика экстремизма и 

антитеррористическое просвещение 

несовершеннолетних (межэтнических и 

межкультурных конфликтов, искоренение 

проявлений ксенофобии, мигрантофобии, 

расизма) 

4 2 2  

5 Формирование безопасного поведения 

несовершеннолетних в сети Интернет. 

4 2 2  

6 Основы профессионального самоопределения 

несовершеннолетних. 

4 2 2  

7 Формирование среды «ненасилия» в классе. 4 2 2  

9 Профилактика деструктивного поведения, в том 

числе суицидального поведения 

несовершеннолетних 

4 2 2  

9 Предупреждение конфликтов в детско-

подростковой среде. Применение медиативных 

техник. 

4 2 2  

10 Круглый стол. Подведение итогов, 

анкетирование. 

2   2 

 ИТОГО 36 17 17 2 
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