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ВМЕСТО ВСТУПЛЕНИЯ

Дополнительное образование: педагогика и современность. Дополнительное образование в области театрального искусства: традиции и  инновации.  Как соединить эти явления в попытках  повлиять на современную театральную культуру через ребёнка? Во имя чего тренировать его душу, его чувства? И нужно ли? Как?

Театральная педагогика в области художественного слова (напомним, что художественное слово – это перевод литературных образов письменной литературной речи с помощью театральных приёмов в речь звучащую, реализующуюся в процессе словесного действия,  речевого взаимодействия, со зрителями, поэтому мы говорим о театральной педагогике!) включает  в себя широкую мировоззренческую и технологическую  проблематику, задачи предпрофессионального воспитания тесно связывает   с воспитанием  социальной  личности и индивидуальности.

Техника и психотехника актёра-любителя – не самоцель. Они – средство для того, чтобы сказать о жизни самое важное, чтобы выразить своё отношение к событиям, чтобы средствами своего искусства отразить и изменить мир чувств, самосознания и мировосприятия свои и зрителей. 
Дело это не всегда простое, особенно сегодня, когда не только ХУДОЖЕСТВЕННОЕ слово «не котируется», а речь обыденная готова выйти из употребления… Но мы не отчаиваемся ибо знаем наверное, что ЯЗЫК, а следовательно, и РЕЧЬ, и СЛОВО, как единица речи, явление устойчивое, никакие катаклизмы социума по большому счёту ему не страшны. Но беречь -  язык и речь  - необходимо. Этим и занимаются педагоги дополнительного образования детей по направлению «Художественное слово». Им – низкий поклон и данные методические рекомендации – в помощь.

Из всех элементов сценического действия, которые тренируют в театральных школах (свобода мышц, предлагаемые обстоятельства, «если бы», внимание, общение, воля, чувство правды и вера, подтекст, воображение и фантазия, память и др.), воображение и фантазия, а с ними и память, как главенствующая составляющая,  на современном этапе более всех нуждаются в индивидуальной тренировке, в индивидуальном развитии, как тело, требующее убрать его изъяны. Р.А. Быков акцентирут: «Творческие способности, как я заметил, расширяются от развития фантазии, её мышц, её мощности, её деятельности» [2; 66].

Мощность воображения и фантазии более всего необходимы на занятиях художественным словом. Именно «Художественное слово» как дисциплину ввёл К.С.Станиславский в своей студии, когда почувствовал пробел в части воображения и фантазии у своих студийцев.

Компьютеризация и современные технико-технологические достижения  привели человека к новой фазе развития, но и затормозили некоторые его естественные психологические способности. Развивая техническими средствами левое полушарие мозга, как нам кажется, мы забыли совершенно о правом! 

ХХI век обнажил проблему «эмоциональной тупости», как называют её некоторые психологи. Причин  возникновения этого явления множество: социальных,  нравственных, психологических, педагогических. В части педагогических проблем мы согласны с мнением М.С.Кагана,  утверждающего, что «сциентистская ориентация педагогики советского времени и политическая ориентация поведения человека на исполнительство, а не на творчество, вытеснили из школы художественное воспитание, а психологическая наука либо просто игнорировала существование этой способности человеческой психики, сохраняя убеждение просветителей, что «основной психологической триадой» являются разум, чувство и воля, либо рассматривала воображение как подсобный механизм познавательной деятельности» (Выделено мною С.Б..) [3; 17].

 Театральным педагогам  приходится   часто сталкиваться с  проблемой  плохой памяти,  скудостью воображения и фантазии, без которых в театральном творчестве не обойтись. Хотя и в литературе, и в конкретных науках без воображения и фантазии тоже открытий не сделаешь! Мне могут возразить, что, мол, не только воображение участвует в поисковом творчестве. Да,  не только оно!  Всё находится во взаимодействии и взаимовлиянии. И, ставшая актуальной, проблема шлейфом ведёт за собой  комплекс других: примитивность мышления, ограниченность в выборе  решений, даже двигательные ориентировки, жесты и мимика скучны и  невыразительны. А уж о речи и говорить не приходится! Её выразительность  и интонационная гибкость во многом  зависят от глубины мыслей и разнообразия чувств говорящего, которые не только природной данностью обусловлены, но и социокультурными обстоятельствами, жизненным опытом и в частности специальным образованием и воспитанием.  


Нынешние школьники, овладевшие в значительной степени компьютерными технологиями, к сожалению и  величайшей тревоге, имеют скромный, если не сказать скудный, эмоциональный опыт. Мы имеем в виду эмоциональное содержание речи, которое транслируется из опыта  чувствований человека. Эмоциональное содержание в речи вообще, а в звучащей, художественной, в особенности, наиболее важно партнёру- зрителю и партнёру-слушателю, только оно – эмоциональное содержание -  влечёт в театр, только эмоциональное содержание людей притягивает их друг к другу. Пока! Что нас будет притягивать друг к другу в будущем – неизвестно!

Как проникнуть в тайны  эмоционального содержания речи? Какими способами, какими путями-дорожками пройти, чтобы помочь ребёнку авторское слово превратить в свой эмоциональный опыт?  И где та грань, когда не поздно добиваться этого?! Вот задача задач педагогики вообще и  театральной в частности.

Попытке решения  проблем развития голоса и речи, памяти, воображения и фантазии на занятиях художественным словом посвящены данные методические рекомендации. 
РАБОТА НАД ГОЛОСОМ И РЕЧЬЮ
Способность человека выражать свои чувства и мысли при помощи звуков академик И. П. Павлов назвал второй сигнальной системой, наивысшим и совершеннейшим человеческим приспо​соблением.

Многолетняя практика преподавателя сценической речи, профессора 3. В. Савковой привела к созданию метода опосред​ованного воздействия на голосо–речевой аппарат с помощью образа действия [1]. Именно эта методика создает благоприят​ные условия для развития природных голосо–речевых данных. Суть опосредованного воздействия состоит в том, чтобы «не вывихивать своего аппарата воплощения, то есть мимики, голо​са, жеста, тела, – пишет К. С. Станиславский, – надо научиться вовлекать в работу свою душевную органическую природу» [2. Т. 4. С. 182–183]. Подлинное реальное или воображаемое дей​ствие, включенное в тренинг, и будет втягивать в работу природу, а она – бессознательно, рефлекторно – вызывать к действию всю слаженную машину голосообразующего механизма. Основной принцип воспитания речевого голоса состоит в подчинении дей​ствию любого технического задания по голосу, что позволяет совершенствовать «систему управления» речевой функцией че​ловека в любых усложненных условиях публичного выступления.

Как известно, «постановка» голоса зиждется на двух компонентах: фонационном дыхании и свободном резонаторном звучании, освоению которых в комплексе необходимо посвящать первые два месяца работы. Но «постановка» голоса в детском коллективе весьма условна. Это скорее привлечение внимания детей к их речи, к её недостаткам, к активному дыханию.
Прежде чем начать работу над голосом, необходимо позна​комиться с устройством и функциональными особенностями голосо–речевого аппарата, выделив в нем четыре основные систе​мы: энергетическую (дыхательную), резонаторную; генераторную (гортань с голосовыми связками); артикуляционную (губы, мяг​кое небо, язык и т. д.).  Объем данной  работы не

позволяет остановиться подробнее на устройстве голосо–речевого  аппарата, тем более, что литературы на эту тему имеется достаточно (см. список литературы).

Основными принципами обучения являются:

· комплексность;

· поэтапность;

· игровой метод;

· группово–индивидуальная тренировка;

· цикличность.

В основе методики работы над голосом лежит метод комп​лексной тренировки. Высота, сила, скорость, тембр, характер произнесения, логика, мелодика, действие выступают в звучащем слове в органическом единстве, они и тренируются в единстве.

Метод поэтапности овладения речевыми навыками требу​ет брать упражнения от занятия к занятию с учётом степени их сложности, природных голосо–речевых данных и потенциальных творческих возможностей каждого из занимающихся тренингом.

Игровой характер упражнений увлекает, втягивает в рабо​ту душевную сферу занимающихся, вызывает положительные эмоции, которые, как: известно, раскрепощают фонационные пути, помогают правильно формировать свободное звучание голоса.

Группово–индивидуальная тренировка очень важна, т. к. успех одного передается другим, стимулирует работу, вселяет веру в свои возможности, а привлечение внимания всех к одному объекту (поиску благозвучия) приводит к более прочному зак​реплению получаемых знаний, к устойчивости тренируемого навыка. Переключение же внимания с одного обучающегося на дру​гого облегчает восприятие и повышает тем самым эффективность тренинга.

Цикличность обучения позволяет тренировать одни и те же навыки на разных этапах обучения с постепенным усложнением задач.

В процессе обучения широко используются творческие работы самих обучающихся, подход педагога к каждому из ко​торых и характер занятий строго индивидуальны.
Фонационное дыхание
Мы уже говорили о комплексном подходе в работе над го​лосом, и только удобство в изложении заставляет нас рассматривать процессы фонационного дыхания и резонаторного звучания в отдельности.

          Что такое фонационное дыхание? Это озвученное дыхание (от греч. phone – звук). С точки зрения физиологии – это одно​временный выдох и движение голосовых связок.

Связки (складки) – это особые мышцы, расположенные в гортани [З]
. Сегодня мы знаем, что связки могут напрягаться не только целиком, но и частично. Разная частота колебаний обус​ловливает разную длину участка колебания связки, чем и объясняется наличие в голосе низких и высоких тонов, оберто​нов, т.е. звуков более высокой, чем основной тон, частоты.  Если высота голоса человека определяется частотой основного тона, то тембр (окраска) голоса определяется степенью выраженности в звуке тех или иных обертонов.

Как известно, на протяжении многих лет, в зависимости от преимущественно участвующих в акте дыхания мышц, различа​лись несколько типов дыхания: ключичное (верхнерёберное), при котором активнее всего работают мышцы верхних отделов груд​ной клетки; нижнерёберное; брюшное и смешанно–диафрагматическое (костно–абдоминальное). Практически же человек при дыхании использует все группы мышц, так что правильнее было бы говорить о преобладании у данного человека того или иного типа дыхания.

Для человека наиболее естественным является смешанный тип дыхания, т. к. именно он может обеспечить нормальную жиз​недеятельность легких.

В фонационном дыхании участвуют многие мышцы – вдыхатели и выдыхатели. Главными мышцами вдоха являются диафрагма (эластичная мышца, разделяющая грудную и брюш​ную полости) и группы мышц, поднимающих и раздвигающих ребра грудной клетки.

Такое дыхание и называют смешанным или диафрагмально–реберным. Оно позволяет добирать воздух движением одной диафрагмы в процессе речевой деятельности.

В жизни каждому нашему состоянию, настроению соответ​ствует свой определенный вид выдыхания. Дело в том, что дыхание является очень чутким индикатором нашего напряжения, т.к. любые колебания психических состояний отражаются на спосо​бе выдыхать.

Чтец  при чтении с эстрады может пользоваться, в зависимости от постав​ленной задачи, создаваемого им художественного образа, разными видами выдыхания. Многообразие оттенков его речи неми​нуемо связано с большими или меньшими изменениями характера (вида) выдыхания.

Принято условно, для удобства тренировок, делить выдыхание на три основных вида:

· мягкое (нормальное);

· усиленное, длительное (с нажимом);

· краткое, отрывчатое [4. С. 20].

Только при условии рефлекторного «переключения» в раз​личные ритмы, дыхание будет способно «обслуживать» любой вид речевого действия.

Первый вид выдыхания обслуживает спокойную, плавно звучащую речь; второй – речь волевую, произносимую на сдержанном темпераменте; третий – экспрессивную, эмоциональную, произносимую в быстром темпе.

Чтобы осознать разумность и необходимость новой дыха​тельной установки, следует в первые же упражнения тренинга включать воображение, которое вместе с элементарным действи​ем отвлечет от технической задачи и создаст естественные условия для развития и совершенствования саморегулирующего процес​са всех систем речеобразования.

Напомним, что воспитание фонационного дыхания возмож​но лишь в комплексе: дыхание – звучание – дикция – сила звука – диапазон – интонирование и т. д. Меняется только так называе​мая «целевая установка» (термин введен 3.В. Савковой [1]) на различные компоненты речевого комплекса.

Прежде чем начать работу над голосом, необходимо подготовить дыхательные мышцы к речевому действию, «разогреть» их.

Первые упражнения на дыхание должны иметь «целевой установкой» выработку мягкой атаки звука. Атака – это начало голосообразования. Заметим, что существует три атаки звука: мяг​кая, твердая, придыхательная.

При твердой атаке связки до начала, выдоха слишком плот​но смыкаются и лишь потом размыкаются под сильным напором воздуха. Голос при такой атаке резкий, малоподвижный, связки быстрее изнашиваются.

Для придыхательной атаки характерно начало выдыхания до того, как сомкнутся связки. Не использованный в фонации «дикий» воздух слышится в речи.  Голос тускнеет, быстро утом​ляется.

Наиболее естественной для звучания является мягкая ата​ка, при которой движение голосовых связок совпадает с выдохом; именно эта атака дает богатое обертонами звучание.

Выполняя уже первые из приведенных ниже упражнений по воспитанию фонационного дыхания, вовлекая воображение, необходимо подключать на выдохе отдельные звуки, слоги или слова, т.к. только по звуку можно контролировать деятельность дыхательного аппарата и качество звучания.

«Стон» [1. С. 20]

Чтобы добиться свободного звучания голоса с мягкой ата​кой, с ощущением резонанса (отзвука) в «маске», вообразите, что у вас слегка побаливает горло или голова, или просто ощущается усталость. Возникла потребность «постонать», и вы на звуке «М» тихо стонете. Не кряхтеть! При кряхтении звук глухой, корот​кий, голосовые связки напряжены. Стон – свободный, тянущийся, монотонный.

Губы слегка сомкнуты, мышцы шеи, плеч, лица, рук – сво​бодные. Запоминайте это мышечное чувство свободы (хочется слать). Не дремлет только  дыхание. Оно действует – стонет. Не завышайте и не занижайте звук! Отыскивайте свою середину, «центр» голоса (тон, на котором особенно ровно и свободно зву​чит голос). Подключайте к согласному «М» гласные звуки «А, О,У,Э,И,Ы».

Ммм Амм Омм Умм Эмм Имм Ымм... Произносите глас​ные мягко, без толчков, слегка приоткрывая рот и сейчас же закрывая для продолжения стона (на «М»).

Произносите на стоне целые фразы, типа: Мам, меду нам...

«Морозное окно»

Цель этого упражнения – добиться тёплого  выдо​ха, характеризующего мягкую атаку звука.

Каждому из нас когда–нибудь приходилось дуть на замерз​шее стекло, чтобы появилась проталинка. Вспомнив об этом, у каждого в памяти возникнет своё зимнее окно: окно в электричке или автобусе; окно в городской квартире; окно в охотничьей избушке и т. д.  Представив себе окно, ответив мысленно па вопросы: Где я? Зачем? Почему?, т. е. окружив себя предлагаемыми обсто​ятельствами, можно приступить к делу. Что же за морозным окном? На выдохе мысленно произносим «ха». Для того,  чтобы проталинка увеличилась, и обзор стал больше, надо дуть на стек​ло интенсивнее. От этого выдох не должен терять теплоту, но должен стать более энергичным и коротким.

Уже на первом упражнении мы сделали попытку «переклю​чения» дыхания с первого вида выдыхания на второй. В последующих упражнениях это чередование будет встречаться довольно часто.
«Волшебный цветок»

Кисть вашей руки – «волшебный цветок», который откры​вается от тёплого дыхания! Сейчас цветок закрыт (пальцы сжаты в кулак). Тёплый выдох направляем в область запястья и как бы отталкиваем их лепестки. На секунду раскрывшись, цветок в момент вдоха вновь закрывается. Лепестки–пальцы как бы следу​ют за вашим дыханием, «вдыхаются». Чтобы подольше полюбоваться «цветком», вам следует удлинить фазу выдоха, но при этом увеличить его интенсивность. Во время выдоха мыслен​но произносим «ха». (Повторить 5–7 раз).

«Непослушная чёлка»

Медленным  выдохом попробуем аккуратно «уло​жить» в прическу чёлку, спадающую на лоб. (Выдох производим через нижнюю гy6y). Но чёлка не хочет принимать нужного по​ложения, надо «заставить» её это сделать уже короткими рывковыми, энергичными выдохами. Выдох озвучиваем соглас​ным «Ф». (Повторить 8–10 раз).

«Пульверизатор»

Уложенные в причёску волосы закрепим лаком из флакона–пульверизатора.

Большим пальцем правой руки нажимаем на воображаемую крышку флакона и фиксируем нажатие и одновременный выдох звуком «Ч». (Повторить 6 – 7 раз).

В работе с воображаемыми предметами необходимо по​мнить о весе реальных предметов, о характере выдыхания в те или иные моменты действий.
«Пловец»

Плывём стилем «Кроль».

Исходное положение: стоя, руки опущены, голова сброше​на вперёд.

Вдох – голова поднимается и закидывается назад, руки че​рез стороны – назад и вверх; выдох – голова опускается, как бы погружаясь в воду, руки, опускаясь перед лицом, как бы отталки​вают воду, ноги сгибаются в коленях и выпрямляются вновь, имитируя толчок в воде.

Выдох сопровождается звуком «Ф». (Повторить 8 – 10раз).

Для начала упражнения можно задать обстоятельства тре​нировки, а затем соревнований.

Дыхание, несомненно, изменится и станет более энергич​ным и ритмичным.

«Лыжник»

«Лыжник», энергично отталкиваясь двумя палками, сколь​зит по снежной равнине, выдыхая, сопровождает свой толчок звуком «Ш». Затем, оттолкнувшись в последний раз, он спуска​ется с горы, сопровождая спуск длинным выдохом на том же звуке. (Повторить 10 – 12 раз).
«Конькобежец»

Исходное положение: левая рука на области крестца. Пра​вой рукой «конькобежец» помогает своему движению. Медленно увеличивая скорость и наклоняясь вперед, «спортсмен» добива​ется нужного ритма движений и такого же ритмичного выдоха на звуке «Ш». (Повторить 14 – 16 раз).

Данное упражнение даёт хорошие результаты в трениров​ке навыков «сбрасывания» дыхания и автоматического добора воздуха, которыми необходимо овладеть, чтобы избежать одыш​ки, нехватки воздуха в процессе словесного действия. Добиться этого довольно легко, нужно лишь чётко закапчивать слова, тогда невольно вместе со звуком выбрасывается не использо​ванный при фонации воздух, и сквозь раскрытую голосовую щель, которая вызывает рефлекторное расширение стенок бронхов, мгновенно втягивается наружный воздух, то есть происходит не​заметный, быстрый «добор» воздуха.

«Летающая тарелка»

«Бросаем» лёгкие пластмассовые тарелочки. Звук «Ш» сопровождает высоту и длительность полёта каждой тарелочки. Раз от разу траектория становится более изощрённой, а значит, и звук, следующий по ней,  крепнет и удлиняется, как бы петляет на одном дыхании без дополнительного добора воздуха. (Повторить 5 – 7 раз).

Во время исполнения данного упражнения рука может по​вторять траекторию движения тарелочки и тем самым помогать рождающемуся звуку.

Общеизвестно, что рука является нашим «внешним моз​гом». Открытый 3. В. Савковой рече–ручной рефлекс как приём голосо–речевого тренинга успешно используют в работе над го​лосом педагоги-речевики [1]. Рука помогает формированию звука.
«Насос и мяч»

Упражнение парное. Один из обучающихся – «насос», второй – «пляжный мяч». «Насос» наполняет воздухом «мяч».

Медленно наклоняясь вперед (или приседая), «насос», ими​тируя силу давления на него, сопровождает наклон плавным выдохом на звуках «Ф», «Ч», «X» или «Ш». Внимание! Ни в коем случае не используйте «С» в сильном, энергичном выдохе! Это вырабатывает у детей сигматизм!
В то время, как «насос» наполняет, «мяч» наполняется воз​духом. Вот «мяч» надут, но шов не выдержал – появилась маленькая дырочка. Воздух из «мяча» стал беспрепятственно выходить.. «Мяч» спускается, сопровождая выходящий воздух звуками «Ш». (Повторить 8– 10 раз).

«Помпа»

В игре участвуют трое. Двое - ''поршни», на которые на​правлена сила давления, третий - «вода», идущая из шланга под действием поршней.

«Поршни», поочередно опускаясь (это действие на первом этапе можно заменить приседанием или наклоном вперед, а поз​же – отжиманием на руках от пола), вызывают приход «воды». «Поршни» в момент приседания медленно, с силой толчка, вы​дыхают со звукам «Ф», фиксируя тем свой «приход на дно». «Вода» исходно – в положении приседа. В момент появления, «вода» встает с силой толчка, сопровождая выдох звуком «Ш».

В данном упражнении отрабатываются два разных фикси​рованных выдоха (у одних – фиксированный выдох внизу, у других – вверху), «Поршни» выдыхают в момент приседания, вода же, – вставая. Упражнение выполняется ритмично (в ритме валь​са). (Повторить 8–10 раз).

В упражнениях с большой физической нагрузкой, подоб​ных рассмотренному, нужно строго следить за тем, чтобы напряжение телесное не распространялось на голосо–речевой аппарат. Этого поможет избежать приём «подлаивание», когда ударная гласная в слове как бы «подбрасывается».

Применяя «подлаивание», надо соблюдать три условия:

· не имитировать собаку (не искажать природного тембра голоса);

· сохранять мягкую атаку;

· вызывать положительные эмоции.

«Байдарка»

Для выполнения этого упражнения группа обучающихся мо​жет поделиться на две команды и устроить соревнования по заплыву на воображаемых байдарках.

Исходное положение: члены команд сидят на поду друг за другом; в руках «держат» воображаемые вёсла. В момент вдоха все наклоняются вперед, в момент выдоха – откидываются назад, руки выпрямляются, имитируя греблю. Выдох сопровождается глухим звуком «Ш». Один член команды может сесть лицом к своим товарищам и стать «капитаном». На его сигнал: «И» ко​манда на выдохе отвечает «paз», «два», «три» и т. д. Помните о мягкой атаке звука!

Упражнение воспитывает не только фонационное дыхание, но и актерское взаимодействие, внимание.
«Качели»

Упражнение парное, задача которого за счёт физических действий превратить воображаемую люльку в огромный летаю​щий маятник.

Встав лицом друг к другу, и взявшись за руки, поднять со​единённые руки на уровень груди. Первый приседает и выпрямляется. При приседании волна мышечного напряжения передается от плеч к ногам. При выпрямлении волна мышечного расслабления переливается от ступней ног к кистям рук. Парт​нёр делает то же самое, но он начинает выпрямляться, когда первый приседает; когда первый выпрямляется, второй приседа​ет и т. д. При этих движениях происходит перемена в физическом самочувствии. Перегрузки как бы сменяются состоянием неве​сомости, как в космосе! [6. С. 59] (Повторить 10––12 раз).

Когда физическая сторона игры отладится, можно ввести звук «Ш». Приседающий сопровождает озвученным выдохом вол​ну напряжения, не распространяя её на голосо–речевой аппарат.

Конечно, в практике речевиков име​ется огромный арсенал различных упражнений, направленных на укрепление и развитие дыхательной мускулатуры. Каждый педагог подбирает упражнения, учитывая всю сложность перестройки привычного для занимающегося механизма дыхания в новый стереотип фонационного дыхания.

Упражнения должны быть выстроены так, чтобы постепен​ность и последовательность поиска и нахождения правильного механизма движения мышц брюшного пресса подводила к реф​лекторным сокращениям мышц.

В результате занятий  речью  фонационное дыхание обогащается четырьмя основными качествами;

1. Низкое дыхание – достигается смешанно – диафрагматическим типом дыхания, при котором низ живота максимально участвует в работе.

2. Высокое дыхание – дыхание, обогащенное верхним ре​зонансом, что даётся совокупной работой верхнего и грудного резонаторов.

3. Близкое дыхание – точная координация дыхания и сла​женной работы артикуляционного аппарата (губ, языка, мягкого нёба).

4. Частое дыхание   – зависит от навыка автоматического добора воздуха [1].

Все эти качества в совокупности приводят к «опёртому» на дыхание сценическому звуку.
Свободное резонаторное звучание
Одним из условий успешности овладения художественным словом является освоение всей резонаторной системы и сознательное управление настройкой этой системы.

Что же такое резонаторы? Это полости, способные давать явление отзвука, т. е. резонанса
, с которым мы часто встречаем​ся в жизни. Особенно отчётливо оно ощущается в пустом помещении, где звук многократно отражается от стен и потолка и таким образом собирается, фокусируется и усиливается. Отра​женный звук раскатист и гулок.

Издревле явление отраженного звука использовали масте​ра для возведения храмов и при строительстве театров. В стенах русских церквей замуровывали специальные пустые глиняные горшки, которые назывались на Руси «голосниками». Благодаря этим устройствам голос в храмах звучал звонко, полётно и сильно.

На свойстве резонаторов усиливать звук, наделять его звонкостью и полётностью основана и постановка  голоса.

Своеобразными резонаторами человеку служат кости груд​ной клетки, трахея, бронхи, резонируют даже лёгкие (грудной резонатор), черепная коробка, полости рта и носа, глотка (верх​ний резонатор или головной).

Грудной резонатор для голосообразования  очень важен, т.к. его вибрация усиливает звук.

Вибрационные раздражения (резонанс) отражают работу не только грудного, но и верхнего резонатора. Вибрационная чув​ствительность в речи осуществляет контроль за их работой.

Одним из важнейших резонаторов является рото–глоточный. Особый интерес представляет роль глотки как динамического глушителя и усилителя звуков голоса. Во время речи, вследствие импульсов, поступающих от коры больших полушарий головно​го мозга, происходит уменьшение или увеличение полости глотки, изменение ее формы в зависимости от гласных или согласных звуков, вследствие чего голос изменяется в сторону ослабления или усиления. Например, при произнесении гласного «А» полость глотки меньше, чем при «У».

Глотка является наиболее вероятным местом образования низкой певческой форманты
, придающей голосу мягкость и ок​руглость.

Во время речевой фонации велика резонаторная роль рото​вой полости, от деятельности которой во многом зависит членораздельность речи.

Надгортанная полость как резонатор усиливает высокую певческую форманту, которая придаёт звуку голоса звонкость и полётность.

Работая над резонаторным звучанием, необходимо уделить особое внимание сознательной тренировке вибрационных ощуще​ний, т.к. мышечная память хорошо фиксирует и воспроизводит их.

Работу над освоением резонаторов рекомендуется начинать с их «пробуждения» на сонорных согласных звуках «М», «Н», «Л», «Р», которые наиболее окрашены тембрально
, поэтому с их помощью можно на первых же занятиях наиболее верно опре​делить природный тембр голоса студийцев, а также успешно добиться вибрации.

«Настройку» резонаторов следует начинать со звучания только в среднем регистре как наиболее удобном и привычном для начинающего занятия по постановке голоса.

Начнем «настройку» резонаторов. Звук «М» направим в лицевую область черепа — «маску» таким образом, чтобы от виб​рации защекотало губы. Для того,  чтобы звук «пришёл» на губы, слегка опустим голову вперёд и на энергичном, но мягком выдо​хе произнесём некую шифровку, переданную азбукой Морзе, чередуя «точки» и «тире»: мам–мам–ммам–ма–мамам–мамам–мам и т. д. Затем переведём «шифровку» в носовые пазухи и добьёмся щекотания кончика носа. Далее «погоняем» голосовой поток по вертикали в поисках «адресата».

Руки могут контролировать «получение шифровки» (дош​ла ли вибрация до той точки, в которую она посылалась). Чтобы ощутить грудной резонанс, достаточно приложить ладонь к гру​ди при звуке «М».

Направление вибрирующего звука хорошо ощущается, за​поминается и постепенно становится привычным.

Вибрационные ощущения руководят звуком на первом эта​пе освоения резонаторного звучания, где главным корректором звучания является речевой слух [1], с помощью которого мы определяем качественные изменения в тембре своего голоса.

Речевой слух не тождествен музыкальному, хотя у них много общего. Речевой слух – это способность слышать и воспроизводить речь во всех её фонетических проявлениях, состоящая из множества компонентов:

· физический слух как способность воспринимать речь в различных диапазонах громкости;

· темпо–ритмический слух как способность чувствовать и воспроизводить все темпо–ритмы речи, рождаемые ситуациями диалога, монолога и т. д.;

·  фонематический слух как способность слышать, различать и воспроизводить все фонемы (звуки) речи в соответствии с фонетической системой языка и нормами литературного произношения;

· звуковысотный слух как способность слышать, различать и воспроизводить мелодику речи;

· тональный слух как способность воспринимать изменения в тембральной окрашенности речи в зависимости от смены чувств, оценок, отношений;

· диагностический слух как способность определять причины, вызывающие те или иные отклонения от норм звучания речи, ведущие к нарушению органики речевого взаимодействия.

Для человека, занимающегося художественным словом, наличие хорошо развитого речевого слуха тем более важно, что «речевой слух можно охарактеризовать не только как способность актёра воспринимать реплики партнера, воспроизводя их во внутренней речи, артикулируя и интонируя согласно фонологическим средствам языка, но и как способность создавать свои неповторимые «мелодии» на текст роли согласно эстетическим требованиям современной сцены. Главное, чтобы эти мелодии отличались чистотой и культурой звучания, а также интонационным богатством музыки «живого слова», способной передать всю глубину и сложность авторского и актёрского мышления» [5. С. 7].

Итак, включая речевой слух, начнём в упражнениях осваивать совокупную работу резонаторов.


«Назойливый комар»

Данное упражнение достаточно схематично. Главная его цель – поиск резонаторных ощущений.

Звуками «М» или «Н» имитируем жужжание кружащего​ся на определённом расстоянии комара. Он постоянно маневри​рует: то приближается, то отлетает, то опускается, то взлетает вверх.

Студиец, играя две роли, – нападающего и защищающего​ся, должен звуком «нападать», следя за траекторией движения воображаемого им комара, а телом – мягко уходить.

«Неисправный миксер»

Чтобы лучше прочувствовать вибрацию во всем теле, пред​ставьте, что вы и ваше тело неисправный миксер, который, включившись, тут же отключается. Слегка приседая и пружиня, сгибая и разгибая руки в локтях, а также потряхивая головой (как бы раскручивая тело), па энергичном, но мягком выдохе про​износим сонорный звук «Р». При «включении» волна мышечного напряжения и голосовое усилие идут от ног – к голове, при «от​ключении» волна мышечного расслабления и «затухание» звука идут в обратном направлении.
«Массажёр»

Ваша рука – массажная щётка электрического массажёра.

На  мягком выдохе со звуком «М» лёгкими круговыми движениями как бы массируем (не касаясь) отдельные части лица, шеи, груди, добиваясь вибрации на этих участках. Далее распро​страняем вибрацию на всё тело, «пропитываем» его вибрацией, «заряжаем током».

 Осваивая технику этого упражнения, студийцы постепенно натренировывают слуховой анализатор. Слух обостряется и от​мечает разницу в звучании голоса.

«Пылесос»

Задача вашего «пылесоса» («пылесос» - это вы) – «воб​рать в себя звук», отражённый от различных предметов, находящихся в учебном классе.

На длинном энергичном (но мягком!) выдохе с непрерыва​ющимся сонорным звуком «М» вы приближаетесь к разно​образным объектам (стена, пол, окно, шкаф, стол, стул и т. д.), ловите и как бы заглатываете отраженный от них звук. Двойной акустический эффект, возникающий в данной ситуации, позво​лит лучше ощутить вибрацию в системе резонаторов и поможет вам уловить слуховой образ своего голоса, обогащённого резо​нансом.

Это упражнение, как правило, способствует быстрому ос​воению навыка «притягивания звука к себе». Это значит, что чтец-актёр при звучании на аудиторию как бы посылает звук к себе.

Постепенно настраивая резонаторы на одном сонорном зву​ке и научившись вызывать усиленный звук, следует переносить этот навык на фразы, построенные на скоплении сонорных зву​ков (далее – и на другие согласные):

· Мама мыла Милу мылом, Мила мыла не любило.
· Малина манила Марину и Милу, Марине и Миле мали​на мила.

· Маланья–болтунья молоко болтала – выбалтывала, да так и не выболтала.

· Тридцать три короля лавировали–лавировали, да так  не вылавировали.

· Там, где тролли для контроля контролируют тропу.

· Рад кавалергард, что едет на парад, парад кавалергар​дов, все кавалергарды в кокардах.

· Ехал грека через реку, видит грека – в реке рак, сунул грека руку в реку, рак за руку грека – цап.

           Нафантазируйте обстоятельства, при которых произнесе​ние этих фраз будет оправдано.
На занятиях художественным словом голосовому тренингу в чистом виде отводите минут 10-15. Гораздо эффективнее работа над словом идёт в литературном материале через воображение и активное отношение к рассказываемому!
ДИКЦИЯ

Работа над дикцией не может идти в отрыве от постановки дыхания, голоса
 и т.д. Мы настаиваем, что эта работа должна вестись комплексно, только тогда результат окажется достойным. Конечно, не просто, работая над дикцией, следить за верным дыханием, увеличением объёма звука (ведь даже в слове из двух слогов объём звука увеличивается по-разному в зависимости от ударения), изменением темпоритма, диапазона, выполнением актерской задачи и т.д. Но это необходимо. В звучащем слове высота, сила, скорость, тембр, характер произнесения, логика, мелодика, действие выступают в органическом единстве, они и тренируются в единстве. Меняется только «установка»
 на те или иные компоненты речи. Основная задача в работе над дикцией состоит в выравнивании гласных звуков и укреплении согласных.

Как говорил К.С. Станиславский: «Гласные - река, а согласные - берега». В крепких берегах согласных звуков, которые придают речи членораздельность, смогут петь красивые гласные на сцене.

В жизни же гласные и согласные звуки «пёстрые». Что это значит? В быту мы не задумываемся, откуда вылетел тот или иной звук, где он зародился. Один звук может «застрять» в затылке, другой - «увязнуть» между зубами, третий - вовсе «умрёт» где-то в глубине, так и не родившись.

Звуки речи также неоднородны и по своей энергии.  Звуки «И», «Э» - гласные высоких тонов, «О», «У», «Ы» - гласные низких тонов, «А» - несёт в себе резонирование высоких и низких тонов.

Характер выдоха на разных гласных и согласных меняется: мгновенные вспышки на взрывных (т, п, к), плавность на гласных и щелевых, различные комбинации (гласный + взрывной + щелевой + взрывной + гласный + сонорный, например, в слове «отстань»), т.е. внутри нас в момент словоговорения происходит чрезвычайно тонкая и точная координация работы дыхательных и артикуляционных мышц.
Речь чтеца должна быть более действенной, активной, дальнобойной. Она станет такой, если в звуках не будет «пестроты», если все они будут резонировать в одном месте - в куполе твёрдого нёба и выбрасываться к верхним резцам, разумеется, предварительно напитавшись дыханием. (Надо помнить, что согласные звуки требуют ещё более энергичного дыхания, чем гласные!)

Работу над дикцией следует начинать с изолированного звука, уточнив его верную артикуляционную установку. Затем соединить с рядом гласных (и - э - а - о - у - ы; е - я - ё - ю) и перейти к тренировке в словах и фразах.

Звуки речи образуются в речевом аппарате особыми движениями - артикуляцией - губ, языка, мягкого нёба, нижней челюсти, которые могут сближаться или смыкаться с неподвижными органами - верхней челюстью, твёрдым нёбом и задней стенкой глотки. Как подсчитали лингвисты, язык, совершая артикуляционную работу, перемещается во рту со скоростью курьерского поезда.

При произнесении согласных звуков органы речи образуют преграду, которая преодолевается потоком воздуха. Произнесение гласных не сопровождается образованием преграды.

[а] - рот широко открыт, язык находится за нижними резцами в состоянии покоя («Спокойно лежит», «отдыхает»).

[o] - губы выдвинуты вперёд (образуют «колечко»), язык немного оттянут назад и приподнят, кончик языка находится за нижними зубами.

[у] - губы выдвинуты ещё сильнее, чем при произнесении [o] (складываются в «трубочку»), кончик языка за нижними зубами, язык приподнят «горкой».

[э] - рот полуоткрыт, губы растянуты («улыбка с раскрытым ртом»), кончик языка упирается в нижние зубы.

[и] - губы в «улыбке», кончик языка прижат к нижним зубам, язык «горкой».

[ы] - рот полуоткрыт, губы нейтральны, кончик и спинка языка оттянуты назад «горкой».

Сравните: [и] - [ы].

Здесь следует подчеркнуть, что в потоке речи по закону упреждения такой ярко выраженной артикуляции нет. Мы стремимся на занятиях воспитывать артикуляцию диафрагмы, которая способна была бы выравнивать все звуки нашей речи. Излишняя и точная артикуляция может привести к «белому», открытому голосу.

Постановку согласных звуков легче всего начать со звука [ф]: язык находится в спокойном, расслабленном состоянии, верхние зубы касаются нижней губы (не прикусывают!). Сильный выдох разрывает эту преграду - образуется звук [ф].

Губно-зубным по артикуляции является и звук [в]. В отличие от глухого [ф], звонкий [в] образуется при участии голосовых связок.

Достаточно распространённый дефект - в произнесении [в] как губно-губного, близкого к краткому [у]. Чистота этого звукопроизнесения легко отрабатывается в сочетаниях (в слогах, словах и фразах) твёрдого [в] и мягкого [в’].

Теперь - о правильной артикуляции согласных.

[c] - язык находится за нижними зубами, боковые края языка прикасаются к верхним коренным зубам. Губы растянуты в «улыбку» (как при произнесении [и]), зубы сближены, но не соединены.

Воздушная струя сильная и холодная, проходит по середине языка. Голосовые связки не работают.

[з] - артикуляция та же, что и при произнесении звука [c], но с участием голоса.

Мягкие [c’] и [з’] образуются так же, но (как и все мягкие согласные) с дополнительным движением: спинка языка поднимается к твёрдому нёбу.

[ц] - губы и зубы как при произнесении [c], но в отличие от него при артикуляции [ц] добавляется смычка (передняя часть спинки языка смыкается с твёрдым нёбом у верхних альвеол). В звуке [ц] сливаются два звука, [т] и [c], произнесённые быстро, один за другим: [тс], [тс] - [ц].

[ш] - [ж] - губы округлены и немного выдвинуты вперёд, зубы сближены, но не сомкнуты (как и при артикуляции [c]). Широкий кончик языка находится за верхними резцами, щель образуется между твёрдым нёбом и передней частью языка. Боковые края языка прижимаются к верхним коренным зубам, язык принимает форму «чашечки». Выходящая воздушная струя тёплая.

При образовании звука [ш] голосовые связки не вибрируют, звука [ж] - вибрируют, т.е. звучит голос.

Обратите внимание на различение звуков [c] и [ш] ([з] - [ж]): при образовании [c] выходящая воздушная струя сильная и холодная, при образовании [ш] она слабее и теплее. При произнесении [c] язык находится внизу за нижними зубами, при произнесении звука [ш] язык находится сверху, за верхними зубами.

[ч] - губы и зубы в том же положении, что и при произнесении [ш]. Язык находится вверху. Его широкий кончик поднимается к твёрдому нёбу, образуя с ним смычку, затем - щель. В результате быстрого соединения смычного звука [т’] и щелевого [ш’] образуется звук [ч]. Воздушная струя сильная, тёплая, голос не звучит.

При произнесении заднеязычных [г], [к], [х] преграда, где образуется шум, получается в результате смыкания задней части спинки языка с мягким нёбом.

[г] - звонкий, взрывной. При оглушении он произносится как [к] (так, в конце слова «снег» должен звучать [к], но не [х]. Исключение: бог - [бох]).

Звонкий фрикативный согласный [h] в русском языке встречается лишь в отдельных словах, например: господи! ага! [hосподи], [aha].

В норме [л] образуется при соприкосновении кончика языка с верхними передними зубами с участием голосовых связок. Боковые стороны языка опущены, и щель образуется поперёк ротовой полости, выпуская струю воздуха по бокам (звук [л] - единственный боковой звук в русском языке). При этом передняя часть языка смыкается с нёбом, а его задняя часть опущена.

Нёбно-зубной дрожащий [р] отличается более сильным шумом по сравнению с остальными сонорными.

При произнесении [р] кончик языка вибрирует у альвеол под воздействием сильной струи воздуха, а боковые края языка касаются верхних коренных зубов. Голосовые связки работают.

У некоторых людей наблюдается снижение активности артикуляционного аппарата. Это выражается в виде вялости губ, языка, щёк, ослабленных движений нижней челюсти  или излишней их напряжённости, скованности. Им будет полезна нижеследующая гимнастика.

АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА
Всем упражнениям можете дать забавные названия, что избавит их от некоторой сухости и механистичности. 

Упражнения для мышц лица.

Освобождают от мышечного напряжения мышцы шеи и затылка.

1. Наклонить голову вниз, выпрямить и наклонить назад. Несколько секунд держать её прямо, потом наклонить её вправо и влево, как бы положить на плечо. Повторить 4 - 6 раз.

2. Произнести медленно беззвучно А - ЭО, стараясь шире раскрыть зев, а не рот, наклонив голову вниз на грудь, затем назад до соприкосновения с позвоночником, затем наклонить её вправо и влево, как бы положив её на плечо. Повторить 4 - 6 раз.

3. Произвести «полоскание» горла воздухом, затем «полоскание» рта и горла поочерёдно. Повторить 4 - 6 раз.

Упражнения для губ.

1. «Сердитая собака» или «волк».

Приподнимание верхней губы с полным обнажением зубов. Тоже самое повторить с нижней губой.

2. «Хоботок-улыбка».
Вытянутые вперёд губы собираются в трубочку, затем углы сомкнутых губ растягиваются в улыбке. Губы ни на минуту не должны быть безвольными. Это же упражнение производится при раскрытых губах, обнажив зубы.

3. «Жующий верблюд».
Растягивание губ влево - вправо.

4. «Лошадка».
Через расслабленные губы энергично выпустить воздух, как бы произнося «тпру».

5. Произнести КС..., КС..., КС..., энергично опуская вниз нижнюю губу.

6. Произнести ГА..., ГА..., ГА..., энергично подтягивая вверх верхнюю губу.

7. Произнести поочерёдно, то поднимая вверх верхнюю губу ГА..., ГА..., ГА..., то опуская вниз нижнюю губу КС..., КС..., КС... .

8. Для тренировки верхней губы следует применять звукосочетания: ГЛ, ВЖ, ЖЛ, ДЛ, ГН, ВН, ТН, ДН.

9. Для тренировки нижней губы следует применять звукосочетания: КС, ГЗ, Ж, БЗ.

10. «Расчёска».
Верхними зубами захватите нижнюю губу и проведите по ней, «причешите» её, а нижними зубами захватите и «причешите» верхнюю губу.

Упражнения для языка.

1. Пощёлкать языком, имитируя звук копыт лошади.

2. Перед зеркалом широко открыть рот, уложить язык, утопить корень языка возможно глубже, после этого хорошо виден зев. Повторить 10-12 раз.

3. Открыть широко рот, высунуть язык вперёд, сделать его узким, как жало. Направить кончик языка к подбородку, а затем втягивать его назад. «Убегающая дорожка». Повторить 6 - 8 раз.

4. Высунуть язык, сделать кончик узким, как жало, и направить его назад к маленькому язычку. Язык как бы сложится вдвое, а корень языка утопится. Мысленно произнести гласные: А, Е, У. «Пощекотать небо - нёбо». Повторить 5 - 8 раз.

5. Рот открыт. Кончиком языка обвести верхнюю губу, затем нижнюю по кругу. «Кисточка художника». Повторить 5 - 8 раз.

6. Рот открыт. Нижняя челюсть внизу. Придерживать её рукой. Широким языком делать слизывающие движения с верхней губы. Повторить 5 - 8 раз.

7. Рот полуоткрыт. Кончик языка поочерёдно прижимается к твёрдому нёбу, к верхним и нижним зубам. Повторить 5 - 8 раз.

8. Рот широко открыт. Расслабленный язык высовывается вперёд, а затем при обратном движении кончик языка прижимается к нижним зубам. Повторить 5 - 8 раз.

9. Круговые движения языком по внутренней поверхности зубов. «Яблочко на тарелочке». Повторить 10 - 12 раз.

10. Протыкать языком щёки поочерёдно. «Мушкетёр» или «Проткни щёку». Повторить 5 - 8 раз.

11. Рот полуоткрыт. Кончиком языка прикоснуться к правому углу губ - к левому углу губ и т.д. «Маятник».

Упражнения для нижней челюсти.

1. Раскрыть рот и свободно опускать нижнюю челюсть. Рот раскрыт на два пальца. Следить за положением языка. Сидя, прижать кулак под подбородком и произносить, откидывая голову назад: ГИ, ГЕ, ГА, а потом на ГА руку убрать. Так почувствуете расслабление нижней челюсти.

2. Опустить нижнюю челюсть и водить её из стороны в сторону для расслабления, а потом кулак прижать под подбородок и произносить: ГИ, ГЕ, ГА.

3. Жевательные движения. Сначала верхней губой внутрь, в стороны, затем нижней губой, и вместе.

4. Рот раскрыт, расстояние между зубами - два пальца, поставленных ребром. Произносите звукосочетание: Аа, Амба, Бау, Мау, Дау.

Начинать занятия по дикции проще и логичнее с гласных звуков. После объяснения позиций речевого аппарата для каждого звука можно предложить воспитанникам для удобства занятий использовать два ряда гласных:

Таблица твердых звуков – И – Э – А – О – У – Ы.

Таблица мягких, йотированных звуков – И – Е – Я – Ё – Ю – И.

Произносить их рекомендуется в разных вариантах: с паузами, напевно, стаккато, плавно переходя из звука в звук. Также нужно на основе данных таблиц заниматься начальными упражнениями по интонированию. Например, отрабатывать интонацию вопроса и ответа: ИЭА? ИЭА ↓. ЭАО? ЭАО ↓.

Произнося звуки таблицы, соединяя это с выполнением актёрской задачи (дать задание, отчитать за опоздание и т.д.) студийцы не должны избегать партнерства, они могут наладить диалог, в основе которого будет мягкий или твердый ряд гласных.

Далее следует брать сочетания слов, начинающихся и заканчивающихся на гласные звуки, например: и Ира, и Эля, и Аня, и Оля, и Уля остановились около авто! А Ира? А Эля? А Аня? А Оля? А Уля? У Иры, у Эли, у Ани, у Оли, у Ули; или – чистоговорки со скоплением сдвоенных гласных, например: лиловый негр поил из пиалы ну очень фиолетового Эола.

Работа над гласными, разумеется, продолжается в отработке согласных звуков. 

Работая с согласными звуками, мы предлагаем объединить их в шесть групп:

1. П, Б, В, Ф

2. К, Г, Х

3. С, Сь, З, Зь, Д

4. Ть, Дь, Т, Д

5. Л, Р, М, Н

6. Ч, Ш, Ж, Щ

Начинать работу лучше с губных звуков (П, Б, В, Ф), т.к. чёткое и точное их произношение даёт общую внятность речи. Далее следует переходить к зубно-язычным согласным. 

Язык находится в нижнем глубоком положении в согласных К, Г, Х, далее кончик языка перемещается к основанию нижних зубов в звуках С, З, Ц, Ть, Дь, затем упирается в основание верхних зубов в звуках Т, Д, а далее - постепенно углубляется по твердому нёбу в звуках Ч, Ш, Ж.

Сонорные звуки М, Н, Л, Р помогают в работе над постановкой голоса.

Работа над исправлением согласных звуков делится на несколько этапов. Первый этап связан с верной артикуляционной установкой (см. выше), второй – с отработкой согласного с рядом гласных и проверкой его в разных сочетаниях:

Например, ви – вэ – ва – во – ву – вы

ив – эв – ав – ов – ув – ыв

вив – вэв – вав – вов – вув – выв 

звив – звэв – звав – звов – звув – звыв и др.

(здесь мы вновь должны напомнить о комплексном подходе в любом тренировочном материале. По правилам орфоэпии
 звонкие согласные в конце слова оглушаются, и мы должны были бы произносить так: виф, звиф и т.д. На это правило обязательно нужно обратить внимание обучающихся и сказать, что в данном случае мы нарушаем его сознательно). Каждое из этих многочисленных звукосочетаний является подступом к правильному произнесению слов, в которых они встречаются.

ви – вишня                         вив - виврий(а

ив – ива                              звив – взвиваться

Третий этап отработки согласного звука – слово. «В конструкции слова гласные – эмоциональный компонент, а согласные – интеллектуальный… Согласные сопровождают чувственный опыт, который формирует настроение. Они помогают определить точное значение эмоций. Эффективность речи - это баланс между эмоциональностью и интеллектом».
 На этом этапе обучающимся, у которых есть «больной» звук, рекомендуется самостоятельно подобрать три группы слов, где бы «больной» согласный находился в позиции: в начале слова – в середине – в конце. Например, звук «С»:

сила – насилие – иваси
судно – посуда – навесу и т.д.

На этом этапе важно подключать воображение при произнесение слов, чтобы за словом непременно возникало видение.
 Чем острее будет видение, тем чётче – артикуляция слова. Эти составляющие взаимосвязаны и взаимовлияют друг на друга. Оценка видения и отношение к нему также неотъемлемые части этого сложного творческого процесса.

Следующий этап отработки согласного – фраза, небольшой текст. Лучше всего, если это будет скороговорка.

Скороговорка – сложная координация артикуляционных органов, специальное неправильное чередование и сочетание согласных звуков. Она стимулирует речевой аппарат. Овладеть скороговоркой – значит, добиться активности сознания, мысли, воображения, воли; не позволять языку «забегать» вперёд мысли; осуществлять словесное действие, умея в малое количество времени вложить в слушателя свои видения и мысли.

Заключительный этап в работе над согласными звуками – это перенос верного звучания в бытовую и сценическую речь. Здесь важно настроить на «больной» звук не только речевой слух
 исправляющего его, но и всех, обучающихся в одной группе. Дружелюбное напоминание друг другу о неверном произнесении того или иного звука облегчит и ускорит процесс исправления «больных» звуков в группе.

Нас интересует этап отработки согласного, и, конечно, гласного звуков в небольшом скороговорочном тексте.

Мы не настаиваем на том, чтобы скороговорочные рассказы были построены только на одном «больном» звуке. Во-первых, настройка только на один звук мешает речевому слуху улавливать звуковую палитру, а тогда уходит внимание с других звуков, и, во-вторых, наша речь настолько разнообразна в звуковых сочетаниях, что совершенствовать дикцию на одном каком-либо согласном нам кажется неверным по существу. Наш опыт показывает, что привлечение внимания к одному звуку и его активизация настраивает весь артикуляционный аппарат. В данной работе мы не говорим о голосоречевой патологии, а лишь о функциональных изменениях.

Когда мы говорим об активизации звука, то имеем ввиду и компенсаторные механизмы творческих людей: их воображение и фантазию. Именно они являются мощным стимулом для эмоциональной энергии, которая сообщается и органам артикуляции. Чем ярче и подробнее будет «кинолента видений», чем больше анализаторов (слух, зрение, обоняние, осязание, вкус) вовлечётся в неё, т.е. чем активнее будут работать воображение и фантазия, тем острее – реакции, а, следовательно, оценки и отношение, и как результат – чёткость дикции.

Вообще, одна из главных педагогических задач в воспитании творческой личности чтеца - «разжигание» воображения, которое связано не только с психоэмоциональной сферой человека, но и - с интеллектуальной. Практически замечено, а наукой доказано (однако, исключения бывают  и тут, но…): чем более интеллектуально развит человек, тем ярче его звуковая и интонационная палитра
. Об этом говорят исследователи творчески одарённых людей. В частности, В.И. Павловская-Боровик о Карузо. «Карузо – это яркая, интеллектуально богатая творческая индивидуальность, одарённая не только голосом изумительной красоты и мощи, но и драматическим талантом, дающим этому чудесному голосу богатейшие возможности для психологически насыщенной и эмоционально полнокровной трактовки вокально-сценического образа. Его техника безупречна; его легкое слово при минимальной артикуляции удивляло чёткостью и всегда несло мысль. Однако техника не главенствовала в искусстве Карузо. Она была в полной гармонии с человечностью и глубиной его замыслов, которые он правдиво воспроизводил в своем ярко-реалистическом исполнительстве».

ИНТОНАЦИЯ
«Только интонация убеждает»

Д. Жирарден

Отработка дикционной и интонационной выразительности на скороговорочных рассказах, сочинённых самими студийцами, нам кажется весьма продуктивной. Ведь сочиняя рассказ, собирая его из разных скороговорок, воспитанник студии художественного слова прибегает к различным логическим операциям (анализирует, синтезирует, умозаключает), вовлекает воображение и фантазию, рисует зрительные образы и т.д.

На этапе же воплощения своих рассказов автор-рассказчик неизбежно вкладывает своё видение, своё отношение к тому, о чём говорит, и как результат внутренней работы возникает индивидуальная интонация. «В отношении рассказчика к действующему лицу и ко всему, что происходит в рассказе – вся соль искусства рассказывания (отсюда родится интонация)».

Интонация чрезвычайно сложная материя, являющаяся звуковым выражением мысли. Она создаётся мелодикой речи
, местом ударения, его силой, громкостью голоса, степенью чёткости произношения, наличием или отсутствием пауз, темпом речи, тембром голоса. Кратко остановимся на каждой из составляющих интонации:

Мелодика речи – звуковая кривая.  Различают четыре вида русской мелодики: восходящая, нисходящая, восходяще-нисходящая, ровная.
В живой разговорной речи      возникает огромное множество комбинаций          этих видов мелодик. Учёные-лингвисты выделяют зафиксированные в русском языке интонационные модели (мелодические клише). Их десять: констатирующая (повествовательная), вопросительная, восклицательная, начинательная, противительная, перечислительная, пояснительная, императивная (повелительная), уточняющая и вводная. Они служат базой для появления вариантов, рождающихся от ситуаций, чувств и мыслей.

Ударение – голосовое усилие, его интенсивность, сила и длительность.

Громкость – уровень звука, относительность понятий «piano» и «forte» 

(тихо-громко).

Пауза – перерыв в звучании (но не в мысли!).

Темп – скорость речи, её ускорение и замедление (отдельных звуков, слогов, слов, фраз). Темп связан с ритмом (с внутренней жизнью). З.Я. Корогодский говорил: «Ритм – это судьба». «В системе Станиславского есть такой термин – темпоритм, определяющий внутреннюю напряжённость действия и темп, в котором оно совершается. Иногда высокий ритм определяет и стремительность темпа. Например, погоня – тут то и другое совпадает. В иных случаях, напротив, высокий ритм вызывает крайнее замедление темпа. Ну, скажем, при изъятии запальника из авиабомбы».

Тембр – «окраска» голоса, звука, зависящая от чувств говорящего.

Наши усилия в работе над скороговорочными рассказами мы направляем на органическое соединение всех составляющих интонации. Задача эта чрезвычайной сложности, но пути её решения настолько увлекательны, что ответ рождается легко, игриво, а главное (по нашим наблюдениям) фиксируется надолго. Физиология откликается сразу, ибо как сказала Л. Гинзбург: «Человеку может надоесть всё… – но только не собственное творчество».

В этих работах можно легко «проскочить» период идейно-тематического и действенного анализа, скучного, по мнению многих студийцев. Ведь сочиняя свои истории, часто сказочные, фантастичные, с большим количеством неожиданных поворотов сюжета, они невольно становятся их свидетелями, не могут оставаться равнодушными к своим героям, и это даёт толчок эмоциональной заразительности и внешней выразительности. «… Как актёр, так и певец, эмоциональную интонацию черпают из живой разговорной речи. Именно поэтому алфавит эмоционально-выразительных средств в актёрской речи, обычной разговорной речи и пении оказывается принципиально общим, определённым образом детерминированным физическим состоянием организма».

Рассмотрим этапы работы над дикционной и интонационной выразительностью на материале небольшого такого рассказа.

Первое, что мы делаем, - переписываем скороговорочный рассказ в рабочую тетрадь, как роль (разворот школьной тетради: слева – текст, справа – пустая страница для пометок, замечаний педагога).

В тексте знаками фонетической транскрипции
 красными чернилами выделяем гласные, требующие редукции
. Здесь же подчёркиваем возникающие «пучки согласных» в соответствии с орфоэпической нормой (например, [нъ урок ровнъ фсрок прилиетэли семь сαрок]). Здесь заметим, что индивидуальные особенности произношения каждого обучающегося следует учитывать. Если воспитанник говорит нормативно, то отягощать текст знаками транскрипции ему не нужно.

Далее весь скороговорочный рассказ мы разбиваем на «кадры» для «киноленты видений». И получаем на нашем примере такую раскадровку:

1 кадр. На урок, ровно в срок, прилетели семь сорок.

2 кадр. Три сороки в пиджаках.

3 кадр. Три сороки в башмаках.

4 кадр. А одна поплоше – в дырявой калоше.

5 кадр. Стали спорить, тараторить, разговаривать. 

Да лесные слухи-сплетни разбазаривать.

6 кадр. Вот, мол, ёрш – ершист,

7 кадр. А ёж – ежист.

8 кадр. Да как ёрш на ежа, а ёж на ерша – светопредставление!

9 кадр. А ленивые налимы всё мудрили – кто ленивей?

День мудрили, два мудрили,

10 кадр. Да тут их и повыловили!

11 кадр. Да что в Крыму – кобры да колибри, 

да разнокалиберные крабы.

12 кадр. А в Константинополе – крокодилы и каракатицы.

13 кадр. А в Костроме, В Костромщине – только четыре мужчины!

14 кадр. А около леса – лысый лось веселится.

15 кадр. Да зацвела околесица…

16 кадр. Перессорились сороки – бесспорно!

17 кадр. Разорвали пиджаки,

18 кадр. Разбросали башмаки,

19 кадр. Пух да перья потрошат,

20 кадр. Да смешливых лишь смешат.

21 кадр. И только одна – поплоше

Пробормотала из-за калоши: «Урок – не в прок!»

Следующий этап – проработка каждого кадра в отдельности. Здесь мы обращаемся к внутренней технике сценической речи: вижу, оцениваю, отношусь и т.д. Создаём «мультики» в своём воображении. Задаём себе множество вопросов: как выглядят вороны, налимы, каракатицы…? Во что они одеты? Какого цвета костюм? Перья? Что их окружает? Где сидят, лежат или летят? Каков их характер? Как они смотрят? Какой у них голос? И отвечаем на эти вопросы всем своим существом. Как мы уже говорили выше, чем ярче будут видения, тем точнее отношение говорящего к тому, о чём он повествует, тем разнообразнее интонация, чётче дикция.

Далее идёт самостоятельная подробная работа студийца по соединению кадров мультипликационной киноленты в своём воображении. И только после этого мы приступаем к превращению текстового материала в звучащее слово, а значит, должны обратиться к внешней технике  речи, к тому, что составляет интонацию.

На этом этапе возникают трудности, связанные с интонированием знаков препинания. Как правило, юные чтецы стремятся делать остановки на запятых, там, где в устной речи их не должно быть, не опускают достаточно голос вниз в конце мысли, от чего она остаётся неоконченной и т.д. «Знаки препинания требуют для себя обязательных голосовых интонаций. Точка, запятая, вопросительный и восклицательный знаки и прочие имеют свои, им присущие, обязательные голосовые фигуры, характерные для каждого из них. Без этих интонаций они не выполняют своего назначения. В самом деле, отнимите от точки её финальное, завершающее голосовое понижение, и слушающий не поймёт, что фраза окончена, и продолжения не будет. Отнимите от вопросительного знака характерное для него особое звуковое «квакание», и слушающий не поймёт, что ему задают вопрос, на который ждут ответа.

В этих интонациях есть какое-то воздействие на слушающих, обязывающее их к чему-то: вопросительная фонетическая фигура - к ответу, восклицательная - к сочувствию и одобрению или протесту, две точки - к внимательному восприятию дальнейшей речи и т.д. Во всех этих интонациях - большая выразительность».

В нашем примере только в 1 кадре три интонации: начинательная (на урок), уточняющая, вводная или пояснительная – это будет зависеть от отношения рассказчика (ровно в срок), констатирующая (прилетели семь сорок); 2, 3, 4 кадры – составляют перечислительную интонацию; в 5 кадре может родиться осуждающая интонация; а вот с 6 по 15 кадр включительно идёт интонация распространённого перечисления с вариантами интонаций ехидства, императива, противопоставления, восклицания; 16 кадр может дать укорительную интонацию; 17, 18, 19, 20 кадры – вновь распространённо-перечислительная интонация; 21 кадр (в зависимости от отношения!) может прозвучать с поучительной интонацией.

Мы грубо рассмотрели канву интонационного рисунка двадцати одного кадра. А ведь внутри каждого кадра существует мелодика слова (а в нём слога!), темп, объём звука, качество дикции и др. Например, на урок (голос пошёл вверх, и на О – увеличился объём звука), ровно в срок (голос делает «загиб», и на О – увеличивается объём, ускоряется темп), прилетели (голос идёт выше «загиба» и прекращает звучать – пауза) семь сорок (голос идёт вниз). Попробуем отразить звучание одного кадра в схеме:


Мы понимаем, насколько эта схема беспомощна и примитивна в сравнении с самым негибким человеческим голосом. Любая схема упрощает, но всё же некую суть схватывает, проявляет. Если бы можно было в жизни зафиксировать голосовые изгибы хотя бы одного нашего эмоционального состояния в течение одной минуты, мы получили бы чрезвычайно витиеватую «кардиограмму» нашего голоса. Эта «кардиограмма» непредсказуема, не произвольна. К этому надо стремиться и на сцене.

 Вот что говорили об интонации великого нашего актёра И.Смоктуновского – личности неординарной, с богатыми переживаниями внутреннего мира героев своих ролей: «…Что составляет уникальное свойство Смоктуновского, так это отсутствие инерции интонаций. Предугадать, куда направится его голос – выше, ниже, в какой интонационной завиток, - невозможно. Поэтому он держит в постоянном напряжении, как будто едешь по извилистой дороге и каждую секунду ждёшь поворота и неизвестных тебе препятствий…»
 Он превращает переживания «в сложнейшую звукоэмоциональную вибрацию, где осторожное «прощупывание» воздуха, эфира предшествует началу мелодики речи. Произношение Смоктуновского очень естественно и в то же время не произвольно».

Для контроля можно использовать звукозаписывающую и звуковоспроизводящую аппаратуру. С её помощью студийцы слушают и оценивают себя  со стороны. А также, изучите специальную литературу по логике речи и орфоэпии, ибо в знании основ этих разделов сценической речи кроется множество секретов «оживления» текста.
ВООБРАЖЕНИЕ(
«Воображение подстёгивает веру в рассказываемое и помогает чтецу обострить отношение, оживить привычное в старом рассказе, по-творчески, остро и неожиданно действовать, оставаться органичным, естественным, увлекаясь новым видением в привычном рассказе.

«Групповой рассказ»
Если ваши студийцы не готовы ещё кинуться в Море Воображения и плыть наугад, то предварительно можно, организовав полукруг, провести игру–упражнение «Баранья голова». Для этого лучше всего сесть в полукруг и предложить первому участнику назвать существительное, второму - повторив услышанное, добавить своё, третьему – к предыдущим двум - своё и т.д., пока кто-то не ошибётся и не станет «бараньей головой». Тогда вместо его слова нужно будет произносить фразу «баранья голова». В зависимости от активности участников можно пройти 2-3 круга, и когда каждым студийцем будет названо по 2-3 существительных, можно начать сочинение группового рассказа с поочерёдным использованием всего набора произнесённых слов. Если студийцы не новички, они с удовольствием сочинят произвольный рассказ. Можно рассказывать и не по очереди. В этом случае педагог предлагает продолжить начатый кем-то рассказ то одному, то другому участнику.
«Кинофильм»
Как и предыдущее упражнение, его лучше проводить в полукруге. Педагог объявляет название будущего фильма, например, «Боевики». Первый студиец, услышав название, представляет себе свою картинку внутренним взором и говорит, допустим, «долина». Второй участник, представив себе «долину», вызывает в своём воображении продолжение видеоряда и говорит: «долина, горы». Третий добавляет своё: «долина, горы, ущелье» и т.д. Каждое слово должно возникать, как результат «увиденного» студийцем «кадра». Это упражнение похоже на «Баранью голову», но механизм запоминания здесь только следующий: каждый участник при помощи услышанных слов в своём воображении рисует картинки - «кадры» и запоминает именно их, воспроизводя последовательность слов-названий увиденных в воображении «кадров».

«Цепочка ассоциаций»
Педагог называет слово. Например, «Крейсер». Каждый студиец представляет свою картинку и пускает своё воображение на самотёк – куда поплывёт. Через несколько минут педагог прерывает течение воображений студийцев и предлагает восстановить каждому всю цепочку ассоциаций, пересказав её. Я, например, представил себе крейсер «Аврора» и вспомнил, как меня в детстве в числе первых принимали на нём в пионеры, и как я был горд этим, потом вспомнил свою школу, свой двор на Петроградской стороне, голубей, летавших в солнечное воскресное утро над соседним домом (их выпускали из голубятни на крыше), а потом  –  как мне снилось часто в детстве, что я летаю, используя за неимением крыльев руки – лишь только во сне возникает опасность, как меня озаряет, что достаточно взмахнуть руками и я вспорхну, как птица. Взмах!  – и проблемы, как не бывало. От этих воспоминаний захотелось ощутить полёт, и я увидел себя десятилетним  мальчиком в Пятигорске на горе Машук: внизу город, маленький, как макет, а вокруг ещё несколько недалёких гор. Я отталкиваюсь от скалы, на которой неизвестно кто и непонятно отчего запечатлел красной краской диаметром примерно в 3 метра профиль В.И. Ленина, и планирую над невысокими белыми домами, вокруг которых зелень от густых, но низкорослых деревьев. И приземляюсь на окраине города у подножия Бештау… А вы что увидели?
«Ассоциация на привязи»
Педагог называет какой-либо предмет, действующее лицо или место действия, например, «Финляндский вокзал». Присутствующие, представив себе Финляндский вокзал, каждый в своём воображении рисует себе реальных или вымышленных персонажей, населяющих это место действия, и, соответственно, возникающие в данной ситуации истории. Важна цепочка видений, но лишь в связи с Финляндским вокзалом в данном случае. Расскажите увиденное.
«Рассказ по картинке»
Рассмотрев предложенную педагогом репродукцию или фотографию, студийцы сочиняют рассказ. Можно дать время и предложить сочинить каждому свою историю, а можно организовать групповой рассказ. Важно, чтобы рассказ состоял из «предыстории», кульминации (изображённой на картинке) и развязки – того, что ещё произойдёт с изображёнными  на картинке персонажами.
«Биография спичечного коробка»
Это условное название. Предметом офантазирования может стать любой найденный в классе предмет – валяющийся за кулисами ботинок, забытая кем-то на подоконнике брошь или стол педагога: это не важно. Каждый из присутствующих рассматривает выбранный предмет и, сочиняя историю появления данного предмета на свет, его возможные приключения, перемены хозяев, изменения внешнего вида и смены функционального назначения, - наговаривает вполголоса всё приходящее в голову, неторопливо разглядывая возникающие в воображении картинки внутреннего видения. Теперь пусть каждый расскажет получившуюся у него историю.

«Три слова»
Называются три слова, которые могут не иметь видимой связи. Присутствующие должны обнаружить между ними взаимосвязь и сочинить каждый свою историю из трёх кадров-картинок. Например, были названы слова «машина-лицо-ручеёк». И первый студиец рассказывает: «От парадного подъезда дома отъезжает ярко-красная машина, джип. Мы видим сердитое лицо оставшейся у подъезда женщины, освещённое весенним солнцем. В ручейке у её ног плавают скомканные билеты в кино». Другой -  рассказывает своё: «В песочнице играет маленький мальчик – возит по песку пожарную машину с лестницей. Мимо проводят за руку другого мальчика, лицо его заплакано, и рука тянется к чужой пожарной машине. По его щеке течёт ручеёк слёз».
«В разных жанрах»
Теперь сочиним рассказ на основе 3-5 слов в разных жанрах. Пусть один студиец расскажет детектив, другой комедию положений, третий – «ужастик», четвёртый – мелодраму и т.д. Опорные слова одни и те же, а истории не только разные, но и в разных жанрах. Можно так же сочинять групповой рассказ, по команде педагога меняя жанр повествования».
ПАМЯТЬ, ВООБРАЖЕНИЕ И ФАНТАЗИЯ

В РАБОТЕ НАД ЛИТЕРАТУРНЫМ МАТЕРИАЛОМ
Для того чтобы понять, как же память, воображение и фантазия могут повлиять на эмоциональный опыт, необходимый в работе над воплощением  в звучащее действенное слово художественных текстов, вспомним  некоторые психологические моменты, составляющие общее понятие «способность». 
Способностями называют такие индивидуальные особенности, которые не сводятся к имеющимся навыкам, умениям или знаниям, но которые могут объяснять лёгкость и быстроту приобретения этих знаний и навыков [См.: 10].
В основе развития способностей лежат анатомо–физиологические особенности, которые могут быть врождёнными (задатки), но сами  способности всегда являются  результатом развития в процессе той или иной деятельности человека.  Способность не может возникнуть вне соответствующей конкретной деятельности, а проявляется, угасая или расцветая, в контексте сложнейших переживаний, отношений. 
Впечатления, которые человек получает об окружающем мире, оставляют определенный след, сохраняются, закрепляются, а при необходимости и возможности - воспроизводятся. Эти процессы называются памятью. «Без памяти, - писал С. Л. Рубинштейн, - мы были бы существами мгновения. Наше прошлое было бы без будущего. Настоящее, по мере его протекания, безвозвратно исчезало бы в прошлом» [8; 302].
Память как одна из  основ способностей человека, является условием научения, приобретения знаний, формирования умений и навыков. Без памяти невозможно нормальное функционирование ни личности, ни общества. Благодаря своей памяти, ее совершенствованию человек выделился из животного царства и достиг тех высот, на которых он сейчас находится. Да и дальнейший прогресс человечества без постоянного улучшения этой функции немыслим. (Другое дело, что память нам теперь заменяют флеш-карты и прочие инновации!).
Память можно определить как способность к получению, хранению и воспроизведению жизненного опыта. Разнообразные инстинкты, врожденные и приобретенные механизмы поведения есть не что иное, как запечатлённый, передаваемый по наследству или приобретаемый в процессе индивидуальной жизни опыт. Без постоянного обновления такого опыта, его воспроизводства в подходящих условиях,  живые организмы не смогли бы адаптироваться к меняющимся обстоятельствам: процессам природным или социокультурным – у человека. 
Существует несколько оснований для классификации видов памяти: память -  как психофизиологический процесс; память индивида – память личности; память социальная, культурный феномен. 

Нас интересуют такие аспекты психофизиологической основы индивидуальной памяти как деление по  времени сохранения материала, и - по преобладающему в процессах запоминания, сохранения и воспроизведения материала анализатору. В первом случае выделяют мгновенную, кратковременную, оперативную, долговременную и генетическую память. Во втором случае говорят о двигательной, зрительной, слуховой, обонятельной, осязательной, эмоциональной и других видах памяти.  Вот они-то лежат в основе памяти человека-актёра.
В практической педагогике важно акцентировать внимание на  преобладании в процессах запоминания, сохранения и воспроизведения материала ведущего  анализатора. Этим видам памяти мы и дадим краткое определение, так как именно эти виды памяти входят в понятие «видения» в театральной педагогике.
Зрительная память связана с сохранением и воспроизведением зрительных образов. Хорошей зрительной памятью нередко обладают люди с эйдетическим восприятием, способные в течение достаточно продолжительного времени «видеть» воспринятую картину в своем воображении после того, как она перестала воздействовать на органы чувств. В связи с этим данный вид памяти предполагает развитую у человека способность к воображению. На ней основан, в частности, процесс запоминания и воспроизведения материала: то, что человек зрительно может себе представить, он, как правило, легче запоминает и воспроизводит.

Слуховая память -  это хорошее запоминание и точное воспроизведение разнообразных звуков, например, музыкальных, речевых. Особую разновидность речевой памяти составляет словесно-логическая, которая тесным образом связана со словом, мыслью и логикой. Данный вид памяти характеризуется тем, что человек, обладающий ею, быстро и точно может запомнить смысл событий, логику рассуждений или какого-либо доказательства, смысл читаемого текста и т. п. Этот смысл он может передать собственными словами, причём достаточно точно. 

Двигательная память представляет собой запоминание и сохранение, а при необходимости и воспроизведение с достаточной точностью многообразных сложных движений. Она участвует в формировании двигательных, в частности трудовых, танцевальных, спортивных, умений и навыков. Совершенствование ручных движений человека напрямую связано с этим видом памяти.
 Осязательная, обонятельная, вкусовая и другие виды памяти играют значительную  роль в жизни человека, хотя их возможностям по сравнению со зрительной, слуховой, двигательной не придают значения,  как воздуху, о котором беспокоятся при его отсутствии или плохом качестве. Их роль в основном сводится к удовлетворению биологических потребностей или потребностей, связанных с безопасностью и самосохранением организма. А между тем они – непременная составляющая представлений и эмоциональной памяти.
Эмоциональная память -  это память на переживания. Она участвует в работе всех видов памяти, но особенно проявляется в  отношениях с природой и межчеловеческом общении. На эмоциональной памяти непосредственно основана прочность запоминания материала: то, что у человека вызывает эмоциональные переживания (позитивные или негативные), запоминается им без особого труда и на более длительный срок.

По характеру участия воли в процессах запоминания и воспроизведения материала память делят на непроизвольную и произвольную. В первом случае имеют в виду такое запоминание и воспроизведение, которое происходит автоматически и без особых усилий со стороны человека, без постановки им перед собой специальной мнемической задачи (на запоминание, узнавание, сохранение или воспроизведение). Во втором случае такая задача обязательно присутствует, а сам процесс запоминания или воспроизведения требует волевых усилий. Ж.-П. Сартр в своей фундаментальной работе «Воображаемое. Феноменологическая  психология воображения» пишет: «Акт воображения…есть некий магический акт. Это некое заклинание, долженствующее явить объект, о котором думают, вещь, которую желают так, чтобы можно было обладать ими. В этом акте всегда есть что-то властное и в то же время детское, некий отказ соблюдать дистанцию и считаться с трудностями. Так совсем ещё маленький ребёнок общается с миром из своей кроватки посредством приказов и просьб. Таким приказам сознания подчиняются объекты: они являются».  [9; 219].

Память у людей различается по многим параметрам: скорости, прочности, длительности, точности и объему запоминания. Всё это количественные характеристики памяти. Но существуют и качественные различия. Они касаются как доминирования отдельных видов памяти зрительной, слуховой, эмоциональной, двигательной и т.п., так и их функционирования. В соответствии с тем, какие сенсорные области доминируют, выделяют следующие индивидуальные типы памяти: зрительную, слуховую, двигательную, эмоциональную и разнообразные их сочетания. Один человек для того, чтобы лучше запомнить материал, обязательно должен его прочесть, так как при запоминании и воспроизведении ему легче всего опираться на зрительные образы. У другого - преобладает слуховое восприятие и акустические образы, ему лучше один раз услышать, чем несколько раз увидеть. Третий - легче всего запоминает и воспроизводит движения, и ему можно рекомендовать записывать материал или сопровождать его запоминание какими-либо движениями.
«Чистые» виды памяти в смысле безусловного доминирования одного из перечисленных крайне редки. Чаще всего на практике мы сталкиваемся с различными сочетаниями зрительной, слуховой и двигательной памяти. Типичными их смешениями являются зрительно-двигательная, зрительно-слуховая и двигательно-слуховая память. Однако у большинства людей все же доминирующей выступает зрительная память.

Опираясь на эти знания, педагог разрабатывает методические приёмы воспитания творческой  личности. Один из продуктивных приёмов – выстраивание комплексной «киноленты видений»


По завету К.С.Станиславского педагоги-речевики, работая над воплощением литературного материала, биясь над словесным действием в нём, справедливо направляют волю и энергию артистов-чтецов на создание «киноленты видений». Само понятие «кинолента видений» толкает к визуализации,  хотя в театральной педагогике, напомним, понятие «видения» - комплекс ощущений: зрительных, слуховых, осязательных, обонятельных, вкусовых, двигательных. Как создать комплексную «киноленту видений», как научить ею воздействовать на партнёра и зрителя-слушателя?


В театральной педагогике существует несколько приёмов создания «киноленты видений»: приём личной значимости или соотнесения к себе;  приём фиксации видений в пространстве и движении; приём конкретизации. 
Первый - означает  поиск в своём актёрском (человеческом) эмоциональном опыте, в памяти того, что напрямую связано с исполняемым  литературным произведением. Было ли в моей личной жизни нечто похожее на то, что описывает автор: такой сад, такой дом, любовь? Играл ли я «после чая … по скошенному уже лужку перед домом в горелки», как описано Л.Н.Толстым в романе «Воскресение»? 
 Приём фиксации видений в пространстве и движении требует превращения неподвижных, статичных, возможно фото-картинок, картинок-репродукций (если актёру не помог  личный опыт, то он вынужден черпать для своего воображения информацию из разных источников: музыки, живописи, книг и т.д.), в живые, изменяющиеся в процессе работы видеокадры  в своём сознании. «Я не могу начать поединка Давида с Мысра-Меликом, если точно не буду знать, где и как стоят Давид и Мелик, где и с какой стороны бросаются  с мольбой к Давиду мать и сестра Мелика. Я не могу убить жену, если точно не знаю, где я – Позднышев, где моя жена, где Трухачевский. Я знаю, какой величины, какой формы мой дамасский кинжал, в каких он ножнах, которые потом должны «завалиться за диван». Я видел много таких кинжалов, и один из них выбрал для своего Позднышева», - пишет величайший чтец Сурен Кочарян в своей книге «В поисках живого слова».  [4;118].
Суть последнего приёма состоит в том, чтобы из всего комплекса ощущений, зафиксированных памятью,  выбрать наиболее сильное, необходимое в тот или иной момент рассказывания. Если автор повествует о музыке или тех или иных звуках природы, актёру необходимо выбрать слуховые впечатления.  Если А.П.Чехов в рассказе «Апоплексический удар» вводит зрителя в атмосферу завтрака героя, то актёру важны будут вкусовые впечатления, именно они будут в данном рассказе конкретизированы. Это не означает, конечно, что все остальные анализаторы отключаются у чтеца. Нет. Но  какой-то будет более активным, «инициативным», как говорил К.С.Станиславский

Коль скоро у большинства людей доминирующей выступает зрительная память – к помощи этого вида памяти мы предлагаем  прибегать  в работе над «кинолентой видений», т.е. комплексом ощущений и ведущими в нём зрительными ощущениями.

Давайте попробуем сложное проникновение не только в авторскую, но и в собственную психику в работе над  литературным материалом проследить на примере сказки. 

Сказка – то, чего не было в опыте обучающегося. Начальный этап погружения в смысл выбранной сказки – самостоятельная домашняя работа, состоящая в  составлении мультипликационной ленты - раскадровке  по её сюжету. Практика показывает, что это,  простое на первый взгляд, задание, вызывает в последнее время сложность в  выполнении. Мы предлагаем рисовать мультфильм, вспомнить детство, взять в руку цветные карандаши и начать вновь «протискиваться» к своим же творческим способностям, но - от обратного. Рисовать не своё, а авторское, конечно, преломлённое в  сознании нашим воображением. Ведь автор, прежде чем зафиксировать сюжет на бумаге, видел ЭТО  в своём воображении, как-то к этому отнёсся, а иначе слова легли бы в другом порядке, или вовсе – это были бы совсем другие слова. Выбор слов тоже определяется ситуацией. Ситуация – это объект переживаний автора, и она определяет стиль и жанр! 

Рассмотрим для примера начального этапа работы над видениями сказку Степана Писахова «Бабы разговаривают». Первая раскадровка (использованы рабочие рисунки учащейся А.П.).
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	До чего бабы за разговором время теряют!
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	Теперь-то всяка делом занята, дело подгонят,
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	а в прежню пору у них времени для пустого разговору много было. Разговор начинали чинно, медленными словами, а как разгонятся, — ну, и затараторят, от слов брякоток пойдет, бывало.
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	Перед моей избой столкнулись попадья Сиволдаиха и модница из городу. Им бы идти куда ни на есть, — ну, к той же попадье, да там за самоваром и говорили бы, сколько хотели. Но обе, вишь ты, торопились. Остановились на два слова, начали чинно, и обе в один голос и как одно длинно слово протянули:

— Здравствуйте-как-поживаете-благодарю-вас-ничего!

И всякое другое для разминания языка.

Вскорости заговорили громче, громче и затрешшали, будто зайцев загоняют.
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	Я час терпел, думаю умом: наговорятся, разойдутся. Второй час прошел. Я ничего делать не могу, в ушах шум, гул. Повязал голову жониной кофтой ватерованной, закутал фартуком.

А под окном громче заговорили, в спор вошли, на крик перешли.
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	Я на чердак вылез с ушатом воды и из чердашного окошка стал водой поливать.



	7
	[image: image7.jpg]



	Бабы зонтик растопырили и еще громче заголосили.
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	Хватил я лопату — да песком, что на чердаке над потолком был. Лопатой сгрёб — да в окошко, да на Сиволдаиху и на городску модницу! Сыпал, сыпал! Слышу — стихло: ушли, значит.
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	Я умаялся, прилег отдохнуть. И только разоспался по-хорошему — слышу шум-звон. Что тако?
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	А это поп Сиволдай в колокол звонит, попадью ишшет. Из города прибежали — модницу ишшут.
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	Ко мне урядник колотится, ругается, велит кучу песку с улицы убрать.

Глянул я на улицу, а перед домом моим поперек улицы на самой дороге большая куча песку.

— Мне како дело до улицы? Кабы во дворе, я убрал бы, а тут место обчественно, пусть обчеством и убирают!
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	Куча-то проезду мешала. Стали песок разгребать, дорогу очишшать. Я со всеми тоже работал. Песок разрыли,
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	а там под зонтиком Сиволдаиха с модницей одна другой в космы вцепились, ревмя ревут, криком кричат. У них спор вышел о новом модном наряде: куда бант прицепить, спереди али сзади?
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	Это дело тако важно, что бабы со всей Уймы в спор вступились, проезжаюшши городски тоже прицепились.

Полторы сутки спорили, кричали, нас обедом не кормили, чаем не поили.

Полицейско начальство глупому делу не мешало.
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	Мы уж своей волей вольнопожарной командой в баб воду пустили — и то едва по домам разогнали!




Прежде, чем рисунки легли на бумагу, воображение поработало. Опыт, несомненно, дал «вспышку» воображению. Если человек задал себе вопросы, (например, каким это делом? – «теперь-то всяка делом занята, дело подгонят»), всё существо его попыталось на них ответить, прибегнув к запасникам памяти, в воображении возникла «живая» картинка. Воспитанник зафиксировал её на бумаге. Разумеется, воображение, даже самое скудное, богаче  появившегося рисунка. Но для нас важно, чтобы рисунки дали возможность запомнить сюжет, нить повествования. (Неразрывная связь сознания и руки - «что написано пером – не вырубишь топором»). 
Мы понимаем относительность предлагаемого методического приёма. Не все  наши воспитанники умеют рисовать. Это неумение некоторым  может помешать сохранению и даже созданию образа. Каждый  использует индивидуальные психофизиологические особенности при создании образа, и слова автора воспринимаются каждым не механически, а творчески. Напомним, что этот приём используется как домашнее задание, во время выполнения которого  нет давления на воображение обучающегося со стороны педагога. На  индивидуальных же занятиях  обсуждается со-творчески: педагог – чтец. От личности педагога, от его гибкости будет зависеть успех в работе над видениями посредством предложенного приёма. 

Для педагога – методиста ценным оказывается процесс воображения обучающегося, который через детализацию-раскадровку производит анализ содержания рассказа, представляет, видит внутренним взором частности, особенности и суть художественного образа, актуализируя в рисунках ситуацию. Происходят сложные психические процессы, психологическое освоение образов, актёрское присвоение текста. При этом возможности рисовальщика, техническое исполнение не оценивается, ибо это его видение содержания и смысла происходящего в рассказе. Не лишним бывает обмен рисунками и обсуждение их в группе, если для работы взята одна сказка на всех участников группы. Тут каждый может обратить внимание на ракурс и детали, которых не заметил он. Это обогащает образ. А критический анализ – повод для дискуссии, что тоже влияет на видение и создание образа.
Пока картинки не соответствуют языку автора, иллюстрируют больше городскую жизнь, но на данном этапе это неважно. Ведь опыт в подсознании,  его нелегко заменить иным. Но работа по «приближению» к автору ведётся далее.

 Каждый из пятнадцати приведённых выше кадров нуждается в разбивке на ещё более мелкие кадры. Прибегнув к  вопросам, чтец-актёр  сделает «киноленту» подробной, насыщенной, динамичной с помощью другого приёма: «фиксации видений в пространстве и движении». Здесь мы должны поговорить о стиле автора, предложенной к рассмотрению сказки, о говорном колорите, который должен транспонироваться в видеоряде.
Если основной сюжет уложился в памяти рассказчика, и ни одна подробность не пропускается им на уровне слова при пересказе, значит, воображение уложило в сознании заданные кадры  как новый опыт. И этот опыт память удержит навсегда, если, конечно, работа доставила удовольствие. Задача педагогическая решена, информация закреплена. 
Теперь можно переходить на более глубокий уровень, уровень  отношения и интонации! А вот тут нас поджидают индивидуальные особенности наших воспитанников: их  природный темперамент,  способности, культура, с которой они пришли в студию художественного слова, опыт, наконец, жизненный и эмоциональный. Чем острее этот опыт переживался, тем ярче будет отношение ко всему рассказываемому, тем разнообразнее интонация как выразитель чувств и мыслей говорящего, тем интереснее он сам  для слушающих. Теперь он не просто говорящий, он ДЕЙСТВУЮЩИЙ, и значит, - актёр.

Позволим себе довольно большую цитату, но эти слова А.Н.Куницына, к сожалению, уже покойного, бывшего заведующим кафедрой сценической речи СПбГАТИ, подкрепляют мнение автора данной работы  своим авторитетом:

«Вероятно, в области речи мы уделяем недостаточное внимание всему, что связано с паралингвистикой и экслингвистическими средствами воздействия на партнёра. Мы не дорабатываем в области видений. Очень часто педагоги продолжают подразумевать под этим зрительные образы, которые можно насадить в сознание человека. На самом деле это личностная категория, это очень личностные знания, потому что всё остальное не будет носить эмоциональной силы, не будет содержать в себе эмоциональную силу. Всё, что мы воображаем, «ложится» на наш опыт и на нашу психопатическую установку. И это очень существенно. И когда мы начинаем работать над видениями и сами пытаемся в этом помочь студенту, то нужно не забывать, что у нас разные структуры восприятия мира в силу опыта, разных мыслительных и эмоциональных сил. У нас разные чувства.


Мы, как правило, не воспитываем чувства у студента… Проблема воспитания чувств – просто не стоит в школе как одна из важнейших проблем.  В то время как речь не только красна умом. Мы говорим: «Красно поле пшеном, а речь умом». Но речь может увлечь только эмоциональным содержанием. Особенно сценическая, риторская. Она не мыслится вне эмоционального содержания, того, в чём нам помогают видения. И поэтому идея «киноленты видений», которые можно всё время пропускать перед собой, - несколько механистическая.  Как-то Мария Осиповна Кнебель (она была моим руководителем диссертации) говорила: «Только не нужно думать, что это заданная кинолента. Нет её. Это давние уже знания ваши. Вся кинолента видений – это домашняя работа в тиши. А когда вы пришли и говорите – это ваши знания. То есть воображение должно уложить в сознание как новый опыт.  И на основании этого опыта, ваших личных знаний вы и произносите текст «не рассматривая ничего»». Потому что,  говоря о собственной маме, вам не обязательно рассматривать, какая она. Так и здесь. Вот тут очень важно приучать студента к тому, что работа над материалом – это сложное художественное проникновение не только в авторскую, но и собственную психику». [5; 66].
Психика человека имеет  интереснейшую и важнейшую особенность - возможность широкой компенсации одних свойств другими. Но чем компенсировать отсутствие воображения и фантазии в развивающейся личности?! Только употреблением усилий в той деятельности, которой человек решил себя посвятить.

Наука  и педагогическая практика доказали, что воображением можно управлять. При наличии продуманных и систематических упражнений человеку становится легче представлять видимое в своем воображении. А так как способность что-либо зрительно представить положительно влияет на запоминание, то приёмы, направленные на развитие воображения у людей, одновременно служат совершенствованию их образной памяти. Методический приём «раскадровки» - не механический тренинг. Он включает в себя многие психические процессы, психо-эмоциональный и логико-рациональный анализ.
Богатое, гибкое воображение и, как следствие этого, эмоциональная возбудимость и подлинный сценический темперамент – это редкий и счастливый дар, которым одни наделены меньше, другие больше. Чтец  должен знать особенности своей памяти, должен «вглядываться», «вслушиваться» в себя, чтобы помочь себе самому развиться. Какая память у него доминирует? Какая память «инициативна»? На какие сочетания типов памяти следует опираться в работе над видениями в художественном слове, а какие развивать употреблением усилий, чтобы быть интересным зрителю! Это должно быть основной заботой юного чтеца – быть интересным зрителю своим эмоциональным содержанием! Это продолжает быть заботой   педагогов, занимающихся художественным словом.

А как же инновации в  театральной педагогике?! Всё  не очень просто:  новое – хорошо забытое старое! Помните? Да. Новизна  не должна попирать традиции, а личность педагога и личность ребёнка-чтеца,  взаимно обогащаясь и развиваясь, учитывая общественный запрос, должны вносить свой посильный вклад в  культуру  со знаком плюс, ведь память – дорога из прошлого в грядущее.
ПРИМЕЧАНИЯ
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ПРИЛОЖЕНИЕ
Правила произношения безударных гласных (редукция)
Ударный гласный в звучащей речи произносится в соответствии с написанием, а вот безударный – подвергается ослаблению, а иногда и качественному изменению. Это свойство безударных гласных называется редукцией.

Чем дальше от ударного находится гласный, тем большей редукции он подвергается, тем менее отчётливо звучит. По степени редукции безударные слоги и гласные делятся на две группы: предударные (подчёркнуты: канка́н, коко́с, мере́жка), слабые (паради́гма, подоси́новик, преуменьше́ние).

Безударные «у», «ю», «ы», «и» не меняют качество звучания, а изменяются лишь количественно (т.е. произносятся короче), поэтому для их записи в транскрипции не вводится особых знаков.

Внимательно изучите таблицу и вы сможете сформулировать правила произношения безударных гласных «А,О» и «Я,Е».

	На месте букв
	Произносится 

	
	В предударном слоге
	В слабых слогах

	А

О
	Нагар [нαга́р]

Тоска [тαска́]
	Каталажка [кътαла́шкъ]

Молот [мо́лът]

	Е

Я
	Метла [м'иетла́]

Прямой [пр'иемо́й]
	Невезение [н'ьв'иезэн'иь]

Прямиком [пр'ьм'ико́м]


Буква «альфа» (α) обозначает при записи в транскрипции короткий, слабый «А»; «ер» (ъ) – ещё более короткий звук, представляющий нечто среднее между «А» и «Ы»; звук, средний между «И» и «Е», записывается, как «ие»; на месте очень слабого «и» ставится «ерь» (ь). Мягкость согласного в транскрипции обозначается с помощью апостро́фа ('), а не мягкого знака.

После «Ч», «Щ», как известно, не пишется «Я», но поскольку эти согласные всегда мягкие, то на месте «А» в предударном слоге там пишется «ие», а произносится соответственно: «чабан», например [ч'иеба́н], щавель [щ'иев'эл'], а в слабых слогах – «ь»: «чемпион» [ч'ьм'п'ио́н], «щекотливый» [щ'ькαтл'ивый].

Согласные «ж, ш, ц» всегда твёрдые, поэтому после них под ударением произносится не «И», а «Ы»: [ЖЫЗ'Н'], [ШЫЛЪ]. [ЦЫРКУЛ'], а в безударных слогах [ЫЭ] и [Ъ].
Правила произношения согласных звуков (ассимиляция)
Основной закон, которому подчиняется произношение согласных, называется ассимиляцией. Ассимиляция – уподобление предшествующего звука последующему: оглушение, озвончение, смягчение, а иногда и более полное поглощение одного звука другим.

Частным случаем ассимиляции является оглушение звонких согласных в абсолютном конце слова: «любовь» - [л'убо́ф'].

Два звонких в конце слова оглушаются оба: «поезд» - [по́и'ст].

Звонкие звуки «М, Н, Л, Р» и «В» не озвончают предшествующих глухих: [снек], [с вами].

Произношение сочетаний согласных часто связано с реализацией закона ассимиляции.

Подробно о правилах произношения смотрите в соответсвующих разделах учебников:

1. Сценическая речь: учебник для студентов театральных учебных заведений, 3-е изд.  М: ГИТИС, 2002, с.с. 224 – 261.
2. Вербовая Н.П., Головина О.М., Урнова В.В. Искусство речи: учебное пособие для театральных ВУЗов.  М.: Искусство, 1977, с.с. 115 – 121.

3. Аванесов Р.И. Русское литературное произношение: учебное пособие для студентов педагогических институтов.  М.: Просвещение, любое издание.

4. Агеенко Ф.Л., Зарва М.В. Словарь ударений для работников радио и телевидения. Любое издание.

5. Словарь ударений русского языка.  М.: Русский язык, 1993.

6. Орфоэпический словарь русского языка. /Под ред. Р.И. Аванесова. М.: Русский язык, 1983.
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� Большую роль в развитии правильных представлений о физио�логических механизмах образования голоса сыграли исследования французского ученого Рауля Юссона, который в 1958 году стал автором нейрохронаксичеекой (нейро - нерв, хронаксия - время прохождения нервного импульса) теории голосообразования, которая утверждает, что голосовые связки человека не пассивно колеблются под действием выдыхаемого воздуха, а активно сокращаются под действием импульсов, идущих из центров головного мозга.


� Резонанс в переводе с латинского означает «звучу в ответ, откликаюсь».


� Форманта – обертоны  высокой частоты.


� Тембр - окраска звука, зависящая от дополняющих основной тон добавочных тонов - обертонов, которые помогают отличить один голос от другого.


� См. Часть IV. Постановка речевого голоса. /В уч. Сценическая речь //под ред. И.П. Козляниной, И.Ю. Промптовой. - М.: ГИТИС, 2002, С.С. 357-482.


� Термин З.В. Савковой. См. Савкова З.В. Как сделать голос сценическим. М., 1975.


� Надстрочной запятой обозначается мягкость соответствующего звука.


� Подробнее о литературных нормах произношения согласных и гласных звуков вы можете прочесть:   Аванесов Р.И. Русское литературное произношение. - М.: Просвещение, 1984 г.


� Орфоэпия (греч. «орфос» - «прямой», «правильный», «эпос» - «речь») – раздел языкознания, изучающий нормы произношения и ударения. См. подробнее Аванесов Р.И. Русское литературное произношение.


� Кристин Линклэйтер. Освобождение голоса. – М.: ГИТИС, 1993, С. 157.


� Видения – в театральной педагогике – комплекс ощущений: осязательных, визуальных, слуховых, обонятельных, вкусовых.


� См. подробнее о речевом слухе. Пронина М.П. Воспитание фонационного и фонематического слуха будущего драматического актера. – Л.: ЛГИТМиК, 1989; 


Савкова З.В. Как сделать голос сценическим. - М.: Искусство, 1975.


� Заседателев Ф.Ф. Болезни голоса певцов и их лечение со включением музыкальной акустики, физиологии и гигиены голоса. - М.: 1908.


� Павловская-Боровик В.И. Воспоминания об Энрико Карузо. – Л.: 1967, С.77.


� Закушняк А. Молодым рассказчикам. /Вечера рассказа. – М.: Искусство, 1984, С. 58.


� См. подробнее. Панов М.В. Современный русский язык. Фонетика. – М.: 1979;


Черемисина Н.С. Русская интонация: поэзия, проза, разговорная речь – М.: 1989.


� Сулимов М.В. Посвящение в режиссуру. – СПб.: Издательский дом Санкт-Петербургского государственного университета, 2004, С. 79.


� Гинзбург Л. Претворение опыта. – Рига.: Aвотс, 1991, С. 186.


� Морозов В.П., Муравьёв Б.Л. Восприятие эмоционального контекста голоса как один из критериев профотбора актёров музкомедии. /Сб. Теория и практика сценической речи. – Л.: 1975, С. 54.


� Фонетическая транскрипция – запись устной речи, с помощью системы условных значков, передающая особенности произношения. См. таблицу в приложении на стр. 29.


� Редукция – правила произношения гласных звуков, ослабление, а иногда и качественное изменение их. 


� Станиславский К.С. Собр. соч. в 8 томах. - М.: Искусство, Т.3, С. 99.


� Горфункель Е. И. Смоктуновский. – М.: Искусство, 1990, С. 216.


� Там же, С. 217.


 (  цитируются: Смирнов А.И. «Театральная студия: от тренинга – к импровизации в предлагаемых обстоятельствах»  учебного пособия «Навигатор» под ред. С.Н.Белощенко – СПб.: 2010, стр.47-50.






